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Burgermeister

Liebe Subenerinnen und
Subener!

Wir sind schon wieder im Sommer
angekommen. Das halbe Kalender-
jahr 2023 haben wir bereits hinter

uns gelassen. Nun steht uns die lan-
B oc ersehnte und auch wohl verdiente
Ferien- und Urlaubszeit bevor. Ge-
nieBen wir diese Zeit und tanken
wieder Kraft flir die weiteren Auf-
gaben im Herbst und Winter.

Ich méchte euch einen Einblick iiber die letzte Gemeinde-
ratsitzung und {iber die heuer schon beschlossenen, sowie
der laufenden Projekte bei uns in der Gemeinde geben. Es
tut sich wieder einiges in Suben, zum Wohle und Nutzen
aller.

- Die Sanierung der beiden Querungshilfen und der Aus-
bau und die Verbreiterung des Rad- und Gehweges im
Bereich Schnelldorf durch die Stralenmeisterei Miinzkir-
chen ist voll im Gange. Zusétzlich werden die bestehenden
Stra3enlaternen entlang der Bundesstrafie durch Suben auf
sparsame LED-Lampen umgeriistet.

- Im Bereich Etzelshofen ist die Sanierung der OBB-Un-
terfilhrung im Zeitplan. Die Beniitzung wird wie geplant
ab Oktober wieder moglich sein. Dann wird sich auch die
Verkehrslage im Bereich Dorf wieder normalisieren. Ein
Dank an dieser Stelle fiir die Geduld und Ausdauer der be-
troffenen Anrainer entlang des Straflenstiickes.

- Es wurde die Vergabe der Arbeitsleistungen fir die
Siedlungserweiterung zur Schaffung 10 neuer Baupar-
zellen in RoBbach durchgefiihrt. Die Kanal-, Wasserlei-
tung- und Stral3enbauarbeiten sollten dann im Herbst 2023
beginnen und bis zum Friihjahr 2024 abgeschlossen sein.

- Im Bereich der Volksschule wurde die Errichtung einer
20 KWp Photovoltaikanlage am Dach und die Aufstellung
eines 15 kWh Speichers im Gebdude beschlossen. Die
Umsetzung wird noch heuer erfolgen.

- Fiir ndchstes Jahr wurde auch wieder fur die weitere Di-
gitalisierung der Volksschule der Ankauf von neuen Tab-
lets vom Gemeinderat beschlossen.

- Die Vergabe der Arbeitsleistungen zur Sanierung und
Umbau vom Clubgebédude fiir die Zweigvereine Tennis +
Laufer wurden ebenfalls in der letzten Gemeinderatssit-
zung einstimmig beschlossen.
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Die Abbrucharbeiten sollen im Herbst 2023 beginnen und
die Neubau- und Sanierungsarbeiten bis Anfang Mai 2024
abgeschlossen sein.

- Die Planungs- und Bewilligungsarbeiten fiir die Herstel-
lung des Verbindungsweges zwischen der Feuerwehr und
Kindergarten/Volksschule sind im Laufen. Die Umsetzung
waére bis zum Friihjahr 2024 geplant.

- Neben dem Veranstaltungssaal ist der Zubau eines Lager-
raumes fiir 2024 geplant.

- Der Ankauf des alten Beamtenbaues durch die Gemeinde
Suben ist abgeschlossen. Die geplanten Abbrucharbeiten
und die Neuherstellungen von zusitzlich dringend beno-
tigten Parkpldtzen, der Spielplatzerweiterung und die Er-
richtung einer kleinen Parkanlage soll in den néchsten 2
Jahren erfolgen. Somit arbeiten wir ziigig weiter an der
Schaffung einer neuen Ortsplatzmitte — zur Sicherheit fiir
uns ALLE, abseits vom Verkehr.

- In Rofbach beim Objekt der Familie Liebl wurde der
Beschluss fiir die Herstellung eines Loschwasserbehalters
mit 100m3 Nutzinhalt fiir das Jahr 2024 gefasst.

Wie man diesen kurzen Bericht entnehmen kann, tut sich
einiges bei uns in Suben. Die zukiinftigen Aufgaben wer-
den nicht weniger. In den nachsten Jahren stehen weitere
gro3e Projekte flir unserer Gemeinde an. Wie zum Beispiel
die Kldranlagenerweiterung; die Sanierung des Turnsaa-
les; die StraBlenneubau- und Asphaltierungsarbeiten im
Bereich Suben Nord, Schnelldorf, Etzelshofen und Ro8-
bach; die Sanierung des Feuerwehrgebdudes und Erwei-
terung fiir ein KAT-Schutzlager sowie die Sanierung der 4
bestehenden OBB-Eisenbahnkreuzungen.

Besonders freut mich der einstimmige Beschluss des Ge-
meinderats zur Bestellung von Silke Hoérmandinger als
Amtsleiterin ab 01.07.2024. Durch diese gemeindeinter-
ne Nachbesetzung ist eine ausgiebige Einarbeitungs- bzw.
Ubergabezeit gewihrleistet. Ein groBes Dankeschén an
dieser Stelle an Silke Hormandinger dieses Amt in Zu-
kunft zu iibernehmen.

Ich wiinsche allen Subenerinnen und Subenern einen
schonen, ruhigen und erholsamen Sommer.

IMMER WIEDER GERNE
Euer Biirgermeister Markus Wimmer
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Das Gemeindeamt informiert....

Biirgerservice Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

AuBlerhalb dieser Zeiten sind wir mit telefonischer Vor-
vereinbarung gerne fiir euch da! (Tel. 07711/2255)

Neue Standesbeamtin - Silke Hormandinger
Unsere Kollegin, Frau Silke Hormandinger, hat nach meh-
reren Monaten der Vorbereitung die sehr umfangreiche
und anspruchsvolle Priifung zur Standesbeamtin mit Aus-
zeichnung abgelegt. Dazu gratulieren wir herzlich!

Erstverteilung Gelbe Siacke

Die Hauszustellung der Gelben Sacke (Erstverteilung:

1 Rolle pro Haushalt) erfolgt wie im letzten Jahr bereits
im Sommer gemeinsam mit der BAV Zeitung. Das bedeu-
tet, dass die im Sommer 2023 verteilten Gelben Sicke die
Erstausgabe fiir 2024 sind.

Wir bedanken uns herzlich bei der Freiwilligen Feuerwehr,
die die Erstausgabe iibernimmt.

Es ist weiterhin moglich, zusitzliche Gelbe Sdcke am Ge-
meindeamt abzuholen.

Der Abfallplaner 2024 wird zum Ende des Jahres 2023 per
Post an die Haushalte ergehen.

Rasenméaherbeniitzung

Um die Larmbeldstigung so gering wie moglich zu halten,
wird eine zeitliche Beschriankung der Betriebszeiten emp-
fohlen.

Die Rasenmdiher sollen an Wochentagen von 12:00 bis
14:00 Uhr und ab 20:00 Uhr und an Sonn- und Feier-
tagen nicht beniitzt werden.

Um Beachtung dieser Beniitzungszeiten wird im Hinblick
auf eine gute Nachbarschaft dringend ersucht.

Es ergeht an alle Grundeigentiimer wieder die
dringende Bitte, Hecken, Biume und Straucher bis
auf die Grundgrenze bzw. bis zu einem Luftraum
von 4,5 m zuriickzuschneiden oder auszuisten (§
91 StVO). Zu beachten ist, dass auch Stralenbankette und
an die Gemeinde abgetretene Flachen (Gehsteige, Gehwe-
ge, etc.) Teil der 6ffentlichen Fldachen sind und daher fiir
die Allgemeinheit ungehindert beniitzbar sein miissen.

Die Landwirte werden im Speziellen ersucht, bei extremer
Sichtbehinderung zB in Kreuzungsbereichen (insbeson-
dere der Maiskulturen) fiir freie Sichtverhiltnisse zu
sorgen.
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Auch unbebaute Baugrundstiicke sind entsprechend
zu pflegen und sollten 2x jihrlich gemiht werden.

Poolentleerung

Bei der Entleerung eines Schwimmbeckens in das offent-
liche Kanalnetz sollte nach dem letzten Zusatz von chemi-
schen Mitteln mind. 3 Tage abgewartet werden.

»ZSAMRAMSACK*
Miillsammeln im Vorbeigehen

Der ,,Zsamramsack* ist eine innovative Idee von Christina
Gattermaier-Humer, die als Projektarbeit in der Zukunfts-
akademie OO zertifiziert und vom Regionalmanagement
gefordert wurde. Der Zsamramsack wird in Kooperation
mit dem Verein ,,Die Cleandtler OO“ und der Gemeinde
Suben umgesetzt und verwirklicht. Durch die Aufstellung
von Spendern mit Zsamramsécken und Handschuhen kon-
nen Spaziergidnger herumliegenden Unrat einsammeln
und verantwortungsvoll entsorgen. Dies tragt dazu bei, die
Umwelt und die Natur zu schiitzen und Kosten zu redu-
zieren. Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, unsere
Umwelt sauberer zu halten und unsere Welt fiir zukiinftige
Generationen zu erhalten.

Mittlerweile sind an folgenden Stellen ,,.Zsamramsack*
Stationen installiert:

> Suben / Bucht

> Dorf

> Schnelldorf / Franzosenkreuz

> Suben / Bushaltestelle

Jetzt konnen wir auch jederzeit auBerhalb der ,,Hui statt
Pfui” Aktion etwas fiir unsere Umwelt und Suben tun.

Nutzen wir diese neue, tolle Idee und raumen auf.

Wir danken fiir eine rege Inanspruchnahme und freuen
uns iiber ein sauberes Ortsbild!
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Das Gemeindeamt informiert....

30 Jahre Rot-Kreuz-Sozialdienstgruppe:
Suben - St. Marienkirchen

Die Jubildumsfeier 30 Jahre Rot-Kreuz-Sozialdienstgrup-
pe: Suben - St. Marienkirchen fand am 10. Juni im Gast-
haus Labmayer statt. Nach der Erdffnung durch OSTL
Mag. Roland Ziech erfolgte ein Totengedenken.

Berta Denk und Walter Bachmayer gaben einen Riickblick
auf,,30 Jahre GSD-Gruppe Suben - St. Marienkirchen®.
AnschlieBend erfolgte eine Ehrung der Griindungsmitglie-
der und Vorstellung neuer Mitarbeiter. Zu den Griindungs-
mitgliedern aus Suben zdhlen Rosa Goldberger, Christa
Pichler und Werner Moser. Die Feier wurde durch das
Subener Liederquartett musikalisch umrahmt

Wir sagen DANKE fiir die Umsetzung dieser tollen Idee
vor 30 Jahren und das Engagement der Rot-Kreuz-So-
zialdienstgruppe.

Schnupperticket OBB:

In der letzten Gemeinderatssitzung wurde der Ankauf von
2 OBB Schnuppertickets beschlossen. Ab 2024 werden 2
Tickets fiir die Bahnstrecke Schirding-Linz zu einem Ent-
lehnungspreis von Euro 10,-- / Ticket und Tag zur Verfii-
gung stehen. Diese kdnnen dann am Gemeindeamt entlie-
hen werden.
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Wir gratulicren
Frau Theregia Brandsgtotter
gsehr herzlich

Gerne gratuliert unser Biirgermeister Markus Wimmer den
runden Geburtstagsjubilaren ab 60 Jahren. Wer Besuch
winscht, bitte am Gemeindeamt zwecks Terminvereinba-
rung zu melden (07711/2255).

GEM -

Gemeinde

ZGO Info und
Service App

| @ Kipsiore | P GooglePlay
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Das Gemeindeamt informiert....

Wir gratulieren herzlich! Wir gratulicren herzlich!

Zur Hochzeit
Christina Lechner (geb. Haidinger) & Daniel Lechner

Zur Hochzeit unserer Kollegin
Laura Bauer (geb. Schmidhuber) & Daniel Bauer
und zur Geburt ihrer Tochter Emelie.

Ferienspaf}
Auch heuer wird die Gemeinde Suben gemeinsam mit den ~ Alle dlteren Kinder (5.-8. Schulstufe) erhalten das Heft
ortlichen Vereinen wieder verschiedene FerienspaBaktivi- mit den Anmeldekupons am Gemeindeamt.
titen anbieten. Die FerienspaBhefte werden wie gewohnt Vielen Dank an alle teilnehmenden Verei- o '
an die Volksschiiler ausgegeben. ne fiir das abwechslungsreiche Programm. ‘\ ‘(Em

TerminUbersicht aller Ferienspal3-Veranstaltungen AS5\»

Es

Datum Aktion Veranstalter Treffpunkt Uhrzeit

20.07.2023 | Expedition zum Biber- | Subona Fam. Wollersberger | 14:00 - 17:00
damm

22.07.2023 | Segel-Tag am Inn 1-ISC Suben Vereinshutte 14:00 - 17:00

01.08.2023 | Subener Fotomarathon | Fotoclub Haus der Region 15:00 - 17:30

02.08.2023 | Spielenachmittag Pfarr-/Gemeindebibliothek | Haus der Region 16:00 - 18:00

04.08.2023 | Spiel und Spall am Ten- | Tennisverein Tennisplatz 14:00 - 17:00
nisplatz

07.08.2023 [ Kinderolympiade Laufverein Sportplatz 16:00 - 18:00

08.08.2023 | Spal bei der Feuerwehr | FF Suben Feuerwehrhaus 17:00 - 19:00

09.08.2023 | Brotbackstube Bauerinnen Fam. Duscher 09:00 - 12:00

10.08.2023 | Musikalische Schnitzel- | Musikkapelle Veranstaltungssaal [ 14:30 - 17:30
jagd

21.08.2023 | Fahrt ins Blaue Jungschar Bahnhof Scharding | 08:35 - 17:10

25.08.2023 | Spal® mit Ball FuRball Sportplatz 16:00 - 18:00

15.07.2023 | Schnuppertauchen Raiffeisen Scharding Freibad Andorf

05.08.2023

05.09.2023 | Fahrt in den Bayernpark | Raiffeisen Scharding

31.08.2023 | Jump Dome & Plus City | Sparkasse Scharding

www.suben.at
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Stellenausschreibung

Die Gemeinde Suben schreibt geméf §§ 7 und 8 des O6. Gemeindebedienstetengesetzes 2001 i.d.g.F. sowie des O6.
Kinderbetreuungsgesetzes (06. KBG) i.d.g.F. folgenden Dienstposten geschlechtsneutral aus:

Padagogische Assistentin / padagogischer Assistent
Dienstbeginn: 01. September 2023
24,5 Std/Woche; 5 Tage

Anforderungsprofil:

» Abgeschlossene Helferinnen-Ausbildung

* Berufserfahrung wiinschenswert

* Team- und Kommunikationsfahigkeit

* Verantwortungsvoller und offener Umgang mit Kindern

Aufgaben:

* Unterstiitzung der Pddagoginnen und Betreuung der Kindergartenkinder unter Anleitung.

* Allgemeine Tétigkeiten fiir das Aufrechterhalten des Betriebes zur Betreuung und Versorgung der Kinder
* Teilnahme und Mithilfe bei Aktivitdten mit den Eltern und bei gemeinsamen Festen und Veranstaltungen.

Das Beschéftigungsausmal} betrdgt 24,5 Wochenstunden im Kindergarten Suben. Dienstbeginn ist Freitag, 1. Sept.
2023. Die Auswahl erfolgt durch die Objektivierung des Personalbeirates. Das Mindestentgelt It. geltender Dienst- und
Besoldungsordnung giiltig ab 01.01.2023 betrigt je nach Berufserfahrung und Anrechnung von Vordienstzeiten

€ 1.333,78 brutto.

Thre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte mit den entsprechenden Unterlagen (wie Lebenslauf, Zeugnisse,
Urkunden, etc.), bis spatestens 15. Juli 2023 12:00 Uhr an das Gemeindeamt Suben, Herrn AL Alois Ecker;
4975 Suben 7 oder per E-Mail an gemeinde@suben.at.

OO FAMILIENBUND

Betreuung|Bildung|Beratung|Begegnung

AUSBILDUNGEN W\GL 4”6!’%

* Kombi-Lehrgang zu Tagesmutter/-vater
und p&dagogischer Assistenzkraft (Helfer*in)
ab 21. September 2023 in Linz
ab 29. September 2023 in Bad Hall

> Ausbildung zu padagogischer
Assistenzkraft (Helfer*in)
ab 28. September 2023 in Wels Z
> Ausbildung zu Spielgruppenleiter*in, anschl.

Aufschulung zu pad. Assistenzkraft (Helfer*in)
ab 13. Oktober 2023 in Mondsee

'%% Infos unter 0732/60 30 60-312 und

e www.ooe.familienbund.at/bildung

"
//

-
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Technik im Kindergarten?!? Ja, klar!

Das Projekt ,,KET — Kinder erleben Technik® wird von
Otelo eGen gemeinsam mit regionalen Betrieben ent-
wickelt und in Kooperation mit dem Land OO und der
WKOO durchgefiihrt.

Wenn ihr mehr dariiber wissen wollt, besucht uns gerne
auf unserer Homepage. Unter Gesichtern & Bilder findet
ihr noch mehr Berichte aus unserem padagogischen All-
tag!

QR-Code fotografieren und schon kommt ihr zu unserer
Seite:

Familien-Garten-Fest

Bei strahlendem und heilem Wetter feierten wir mit Klein
und Grof8 unser beliebtes Gartenfest mit Musik, Spiel,
SpaB3 und kulinarischen Highlights.

Zur Erdffnung hatte sich das Planungsteam aus vielen Kin-
der- und Erwachsenenkdpfen gedacht, es muss eine Auf-
filhrung geben. Nach einigen Gesprichstreffen war uns
allen klar — die Geschichte des Griiffelo’s ist perfekt!

Den Griiffelo?! - Sag, was ist das fiir ein Tier?

Den kennst du nicht? Dann beschreib ich ihn dir...

Jedes Kind konnten sich selbst fiir die schauspielerischen
Rollen, Musiker:in, den Chor, Schilderhalter:in oder als
Zuschauer:in zuteilen. Drauflen unter unserem Linden-
baum wurde die im Atelier mithevolle selbstgestaltete
Kulisse aufgebaut. Zwei Viter hatten sich bereit erklért
unsere Auffithrung anhand von Bildern und einem Video
zu dokumentieren — damit wir es uns auch nach dem Fest
noch jederzeit anschauen konnen. Herzlichen Dank, so
konnten all unsere Besucher:innen mit ihren Augen und
Ohren ganz bei uns und unserer Auffithrung présent sein!

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 7



Volksschule

Zum Ende des Schuljahres war wieder einiges los!

Am 7. Juni unternahm die 4. Klasse einen Ausflug in die
Landeshauptstadt Linz. Wir verbrachten einen schonen
Tag und besuchten das Ars Electronica Center, fuhren mit
der Grottenbahn und besichtigten die Wallfahrtskirche,
machten einen Gang durch die Altstadt, sahen die Pestsdu-
le am Hauptplatz - mit Zwischenstopp beim Eisstand - das
Landhaus und den Mariendom.

Um 17 Uhr traten wir doch etwas erschopft, aber zufrie-
den, die Heimreise an.

Der Heimatkundeunterricht der 3.Klasse wurde mit einer
Stadtfithrung bereichert.

www.suben.at
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Weiters besuchten die 3. und 4. Klasse unsere Klaranlage
und erfuhren von Rupert Steininger und Wolfgang Pucher
allerlei Wissenswertes iiber die Abwasserreinigung.

Die Kinder der 2. Klasse haben viel iiber die Bienen er-
fahren.

£ Tty | e S

Ein Zauberer verzauberte die Kinder mit vielen Tricks,

wobei das Lachen nicht zu kurz kam.
" |

Seite 8



e ] Gesunde Gemeinde

Mit Bewegung in der Natur — meine Seele kann auftanken

Kennen Sie das auch? Der Tag war anstrengend und stressig und Sie méchten am liebsten nur mehr
auf der Couch bleiben? Oftmals neigen wir dazu, bei Erschépfung zu resignieren. Die Energie fehlt
einfach. Um dem jedoch vorzubeugen ist es wichtig Zeit fiir sich selbst im Alltag einzubauen!

Die Natur hat einen positiven Einfluss

Dass Sport viele positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat, ist
unumstritten, aber bereits ein kleiner Spaziergang von 20 — 30 Minuten in der
Natur kann schon Wunder bewirken.

Bei einer Runde im Wald werden die Sinne angesprochen. Der Wald strahlt
Ruhe und Geborgenheit aus. Aber auch Naturphdnomene wie z.B. Wasser, die
Berge, haben eine besondere Wirkung auf unsere Psyche. So kdénnen
Gedanken in eine andere Perspektive gerlickt werden. Wenn man von einem
Berg herabblickt oder dem Flief3en eines Baches zusieht, kommen auch eigene
Gefuhle in Bewegung! Die Natur unterstitzt uns dabei, Kraft zu tanken.

Durch eine kleine Auszeit vom Alltag schlagt man dem Stress ein Schnippchen. Die Stimmung wird
positiv beeinflusst und man splirt mehr Energie. Nebenbei wird durch die frische Luft das
Immunsystem gestarkt und man schlaft besser! Besonders Personen, die mit Einsamkeit, depressiven
Symptomen und Angsten zu kdmpfen haben oder einfach einmal Abstand von der technisierten Welt
bendtigen, profitieren von der Verbundenheit mit der Natur.

Lassen Sie sich von Natur beriihren und inspirieren

Planen Sie fur einen Spaziergang genug Zeit ein.

Seien Sie offen fiir alle Eindriicke: Halten Sie 6fters kurz inne und spiren Sie achtsam in

die Natur hinein.

© Machen Sie kurze Atemiibungen, bei welchen Sie die frische Waldluft bewusst einatmen und
dann wieder schwungvoll ausatmen. Bewegen Sie sich ruhig dabei, als wiirden Sie selbst wie
ein Baum sein Laub abschiitteln.

© Vielleicht finden Sie einen Lieblingsplatz, einen Kraftplatz den Sie in Gedanken immer mal
wieder aufsuchen kdnnen.

© Kleiner Tipp: Betrachten Sie Gegebenheiten in der Natur mit den neugierigen Augen eines

Kindes. Lassen Sie sich von lhren Kinder inspirieren. Kinder sind sehr intuitiv!

©©

RegelmaRige Bewegung, am besten in der Natur,
tut unserer Gesundheit einfach gut!

Gemeind

Gesundes
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Jugend-Matinee

Die Jungmusiker:innen der Musikkapelle Suben und St.
Marienkirchen sind von 24. bis 27. Juli wieder beim all-
jéhrlichen Jungmusiker-Seminar in Altmiinster und wid-
men sich dort vier Tage lang ganz dem Proben und Mu-
sizieren — denn am 30. Juli findet die Jugend-Matinee im
Veranstaltungssaal Suben statt, wo unser Nachwuchs das
Ergebnis der Probenarbeit préasentiert. Und es gibt Neuig-
keiten: die Jungmusiker:innen treten in Zukunft unter dem
neuen Namen ,,SUBMARIENS* auf. Wir freuen uns auf
ein spannendes Konzert und laden euch sehr herzlich ein,
dabei zu sein! gl

RO
: % Sy | )
000 |/
=
. SusMarsens
Ferienspal}
Wir laden alle Kinder ein, am 10. August bei der Ferien-
spal-Aktion der Musikkapelle Suben dabei zu sein. Es
steht eine musikalische Schnitzeljagd durch Suben auf
dem Programm und es gibt so einiges zu entdecken!

Bezirksmusikfest in St. Agidi

Von 7. bis 9. Juli findet das Bezirksmusikfest in St. Agidi
statt und natiirlich ist auch die Musikkapelle Suben dort
vertreten. Bei der alljahrlichen Marschwertung werden
wir unter der Leitung von Stabfiihrer Wolfgang Stulla
antreten. Der Einmarsch der Kapellen und der Festakt ist
auch fiir Besucher:innen offen und wir freuen uns natir-
lich tiber Fans und Freunde in den Zuschauerreihen. Die
Musikkapelle Suben tritt um 10:04 Uhr an. Am Samstag
Nachmittag tritt unsere Jugend bei der Jugendmarschwer-
tung an. Es zahlt sich also aus vorbeizuschauen. Herzli-
che Einladung!

www.suben.at
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Musikkapelle

Ruckblick: Fruhjahrskonzert

Wir sagen noch einmal DANKE fiir den zahlreichen Be-
such und die Spenden bei unserem Friithjahrskonzert am
22. April in der Subener Kirche. Es war ein wirklich be-
sonderer Abend in dem einzigartigen Ambiente der Kir-
che und es hat uns sehr gefreut, dass die Reihen bis hin-
ten voll waren. Danke auch an unseren Dirigenten Stefan
Schaubeder, der sich das Kapellmeister-Amt mit unserer
bestehenden Kapellmeisterin Johanna Schwarzmayr teilen
wird. Das néchste groflere Projekt ist unser Herbstkonzert
im November, aber auch bei den nichsten Frithschoppen
werden wir sowohl mit Stefan als auch mit Johanna zu se-
hen sein.

Stefan Schaubeder und Johanna Schwarzmayr
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FREIWILLIGE

&B FEUERWEHR

\& SUBEN
Verkehrsunfall B149

Die FF-Suben wurde am 27. Juni gegen 20:00 Uhr zu einem
Verkehrsunfall - Aufraumarbeiten in Etzelshofen B149 ge-
rufen. Einsatzgrund war ein Verkehrsunfall im Kreuzungs-
bereich zwischen einer Mopedlenkerin und einem PKW.
Die FF-Suben riickte zum Einsatz mit 2 Fahrzeugen und
16 Mann aus. An der Unfallstelle wurde durch den Ein-
satzleiter eine umfassende Verkehrsregelung veranlasst.
Weiters wurden ausgetretene Betriebsmittel gebunden
und die Unfallstelle von Kleinteilen befreit. Nachdem die
B149 freigemacht wurde und die anwesende Polizeistrei-
fe den Verkehr wieder freigab, riickte die FF-Suben gegen
20:45 Uhr in das Feuerwehrhaus ein und stellte die Ein-
satzbereitschaft wieder her.

Sonnenwend-Feuer

Die fast schon vergessene Tradition des Subener Sonn-
wend-Feuers wurde heuer durch die FF-Suben auferweckt.
Ein Fest wie damals! - Mit kleinen Feuerstellen und einem
Sonnwendfeuer am Flo3 wurde fiir die richtige Stimmung
gesorgt. Fir die Kleinen gab es eine Hiipfburg auf der
Wiese. Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Viel
Spall machte es den Kindern sich die Wiirstel selber am
Lagerfeuer zu grillen.

Abschnittsbewerb Eggerding

Die Jugendgruppe der FF-Suben nahm am 24. Juni 2023
am Abschnittsbewerb in Eggerding teil. Die Jungfeuer-
wehrmitglieder haben bis auf Kleinigkeiten eine gute Leis-
tung gebracht. Nun gilt es die Erfahrung dieses Bewerbes
fiir den nichstes Wochenende stattfindenden Bezirksbe-

www.suben.at
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Feuerwehr
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LAUFVEREIN

£OX

Sulbean

23. Lindetwaldlauf

Am Sonntag den 25.6.2023 starteten 176 Laufer wieder
beim traditionellen Lindetwaldlauf.

Bei perfekten Lauftemperaturen und Streckenverhiltnis-
sen kamen die Teilnehmer an ihre kdrperlichen Grenzen.
Besonders erfreulich ist, dass einige personliche Bestleis-
tungen erzielt wurden und auf der 21 km Trail-Distanz so-
gar die Streckenrekorde pulverisiert wurden.

Die 100 € Priamie fiir den Streckenrekord sicherte sich
Gosch Nina Justizanstalt Asten und Martin Haas Justiz-
anstalt Suben/ CLR Sauwald Cofain 699

Sieger 23.Kfz-Technik MAIER Lindetwaldlauf 7,5 km:
WAKONIG Jakob, LAG Genbock Haus Ried  27:15,65
LECHL Lena, CLR Sauwald Cofain699 31:55,52

Sieger 3.Helvetia Lindetwaldtrail:

HAAS Martin, JA Suben/ CLR Sauwald Cofain 699
1:21:40,65 ( Neuer Streckenrekord)
GOSCH Nina, JA Asten

(Neuer Streckenrekord)

1:44:04,09

Weitere Ergebnisse sowie Fotos sind unter

www.suben.at Gemeinde

Union Suben - Sektion Laufen

Uns freut es am meisten, dass wir so viel positives Feed-
back bekommen haben. Die Strecke vom Lindetwaldlauf
war ohnehin schon bekannt, aber die Strecke des Trails
war fiir viele Teilnehmer Neuland. Der Trail wurde von
sdmtlichen als gewaltig, anspruchsvoll und gut zu laufen
beschrieben.

Das einzigartige Panorama auf der Rundschleife entsché-
digt jedoch die Strapazen.

Fiir Trailldufer ist einfach alles dabei: Bergauf- und Berg-
abpassagen, Singletrails, Wald- und Wiesenwege, Schotter
sowie vereinzelt Asphaltabschnitte.

Ein groles DANKE auch an KFZ Technik Manuel Maier,
ZH Finanzservice, Helvetia Versicherungen, die uns grof3-
zligig unterstiitzten. Sowie auch den vielen weiteren Spon-
soren, ohne die solch eine tolle Veranstaltung nicht durch-
fithrbar wire.

Wir freuen uns schon wieder, euch beim 24.Lindetwald-
lauf und den 4. Lindetwaldtrail 2024 begriilen zu diirfen.

Artikelverfasser: Union Suben - Sektion Laufen
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Die FuBballsaison 2022/2023 ist geschlagen. Die Kampf-
und Reservemannschaft haben mit Training, Flei3, Ehrgeiz
und auch Spall am Spiel wieder Erfolge fiir den Subener
FuB3ballverein eingefahren.

Riickblickend war die Saison leider geprigt von vielen
verletzungsbedingten Ausfallen, welche leider teilweise
wochen-, gar monatelange Regeneration verlangt haben
und teils noch immer verlangen. Trotzdem wurde nie auf-
gegeben und in teils schwierigen Zeiten zusammengehal-
ten und das Beste aus der Situation gemacht. Schlussend-
lich standen am Saisonende 29 Punkte und somit Platz 7
der Kampfmannschaft sowie 36 Punkte und ebenfalls Platz
7 der Reservemannschaft auf der jeweiligen Abschlussta-
belle.

Fiir die kommende Saison blicken wir voller Tatendrang
nach vorne. Trainer Christoph Schmidseder kann sich auf
mehrere Comebacks von Spielern freuen, welche aufgrund
von verletzungsbedingten Ausfallen eine ldngere Fullball-
auszeit nehmen mussten. So werden mit unserem Kapitin
Lukas Reidinger, Stiirmer Vojtech Gajecky und den beiden
Fliigelflitzer Patrick Gromer und Florian Prey 4 Leistungs-
trager wieder zur Verfligung stehen. Mitsamt dem nun-
mehr qualitativ sehr guten Gesamtkader wollen wir in der
nun anstehenden Saison ganz vorne mitspielen — ein hohes
Ziel, welches wir mit viel Ehrgeiz, Fleil und hoffentlich
auch bisschen Spielgliick erreichen wollen.

Auch im Nachwuchs tut sich einiges. Unser sehr moti-
viertes und sehr gut zusammengespieltes Trainerteam mit
Obermaier Rene, Reisinger David, Jell Thomas, Goksu
Burhan und Gangl Christian freuen sich auf bereits iiber
knapp 30 Jung-FuBballerlnnen im Training und Spiel.
Dies zeigte sich auch in sehr erfreulichen Erfolgen bei Tur-
nieren der U7 und U9 Nachwuchsmannschaften. Zudem
wird auch die sehr gute Zusammenarbeit mit der Nach-
bargemeinde St. Marienkirchen fortgesetzt und wurde hier
bereits ein von beiden Vereinen veranstaltetes Schnupper-
training fir kommende Nachwuchskicker veranstaltet.
AuBerdem wird die Spielgemeinschaft weiter fortgesetzt,
sodass jedes Kind in seiner altersgerechten Klasse spielen
kann.

www.suben.at
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Union Suben - Sektion Ful3ball

Bei Interesse sowie fiir Auskiinfte fiir Trainingsteilnahme,
Anmeldung etc. stehen gerne unser Nachwuchsleiter Mi-
chael Fuchs (Tel. 0650/ 7379173) sowie unser Haupttrai-
ner Rene Obermaier (Tel. 0677/ 64184768) zur Verfiigung!
In diesem Zusammenhang sucht die Union Suben - Ful3-
ball nach wie vor weitere Trainer bzw. Betreuer - bei be-
stehendem Interesse wird ebenfalls um Mitteilung an den
Nachwuchsleiter ersucht!

Wir freuen uns auf das Wiedersehen und auf viel Unter-
stiitzung unserer Fans am Subener Sportplatz!

Abseits des Sportlichen sind wir auch auf Social Media
vermehrt aktiv und versuchen den Followern immer top-
aktuelle Beitrdge zu liefern. Neben unserer bereits eta-
blierten Seite ,,Union Land Lebt Auf Suben® findet sich
mittlerweile auch unsere Nachwuchsabteilung unter ,,Uni-
on Suben Youngsters* auf Facebook. Ganz neu ist unsere
Instagram-Seite unter ,,unionsuben‘ abrufbar. Wir freuen
uns auf beiden Netzwerken iiber viele Follower und halten
euch somit bestens am Laufenden.

Sportliche Griile

Stulla Sebastian
Obmann Union Suben - Fuf3ball

Seite 13



Union Suben - Plattler und Stockschutzen

Trainingsbahn und Clubheim - Anbau fur

Plattler und Stockschutzen

2021 wurde mit den Bauarbeiten begonnen. Eine Asphalt-
bahn wurde reduziert, die Boschung geebnet und das Pla-
teau betoniert. Auerdem wurden zwei Plattler-Trainings-
bahnen angelegt und die bestehenden Asphaltbahnen neu
iiberzogen.

Dank an Feichtenschlager Erwin fiir die Idee und den An-
stol dazu und an Leingartner Willi fiir die Unterstiitzung
durch die UNION. Besonderen Dank auch an unseren Biir-
germeister Markus Wimmer, der das alles ermdglicht hat.

2022 wurde der Anbau fiir Stockschiitzen und Plattler ge-

. RN

www.suben.at Gemeinde

macht. Die Abbund- und Streicharbeiten wurden in der
Halle von BM Holzbau durchgefiihrt. Fiir die Durchfiih-
rung waren Brandstotter Markus, Hauer Heinrich und
Kersten Christian zustéindig. Durch die Mithilfe vieler
Mitglieder wurde der Anbau in mehreren Etappen fertig
gestellt. Es wurden an die 500 freiwilligen Arbeitsstunden
geleistet.

Die Dachschindel und Spenglerarbeiten wurden vom
Stockschiitzen- und Plattlerverein finanziert. Noch dazu
kam eine neue Flutlichtanlage durch die Gemeinde.

Vielen Dank dafiir!

Nun hat man Platz um Siegerehrungen ordentlich durch-
fithren zu konnen.

,Bauaufsicht hatten Jodlbauer Karl und Estermann Ferd]l.

Obmann Stockschiitzen
Kersten Christian

Obmann Plattler
Heinrich Hauer

Seite 14
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Goldhaubengruppe Suben

Goldhauben Suben unter neuer Flhrung

Paula Leingartner legt das Amt der Goldhaubenobfrau zu-
riick. 12 Jahre hat sie die Gruppe mit viel Engagement,
Zeit und personlichen Arbeitseinsatz geleitet, wofiir ihr
groBBer Dank und Anerkennung gebiihrt.

Wir Goldhaubenfrauen sagen ihr dafiir nochmal ein gro-
Bes Danke! Sie wird die Gruppe natiirlich weiterhin unter-
stiitzen und freut sich, dass sich fir diese ehrenamtliche
Aufgabe 5 Frauen: Monika Weishdupl, Doris Kurz, Rosi
Beham, Traudi Viehoff und Zita Karl gefunden haben, die
das Fiihrungsteam bilden.

www.suben.at

Gemeinde ! SUBEN

Die Goldhaubenfrauen stehen fiir Kultur und Tradition
und gerade in der heutigen Zeit finden wir es besonders
wichtig, diese am Leben zu erhalten, darum freuen wir uns
iiber jede Frau, die diesbeziiglich Ambitionen zeigt und
sich uns anschlielen mochte.

Artikelverfasser: Goldhaubengruppe Suben
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FLIEGER-UNION

SCHARDING-SUBEN-AUSTRIA

S/

10. Sunrise Fly-In:

Die Jubildumsveranstaltung des Sunrise Fly-In konnte
auch dieses Jahr wieder bei perfekten Sichtflugbedingun-
gen durchgefiihrt werden. Ganz besonders mochte sich die
Fliegerunion Schirding-Suben bei unseren Gésten, Mit-
gliedern und allen Helfern bedanken. Ein ganz besonde-
rer Dank gebiihrt auch unserem Flugplatzwirt und seinem
hervorragenden Team fiir die ausgezeichnete Bewirtung in
den frithen Morgenstunden.

Ein besonderes Vergeltsgott mochte die Fliegerunion
Schéarding-Suben auch allen Anrainern, Hausbesitzern
bzw. Mietern in der Platzrunde aussprechen. Der Verein
mochte darauf hinweisen, dass diese Art der Veranstal-
tung nur 1 x jéhrlich stattfindet und wir uns fiir die erhdhte
Larmbelastung in den friihen Morgenstunden entschuldi-
gen.

Flieger-Union Suben

Homepage: www.lols.at
Facebook:www.facebook.com/FlugplatzLOLS
Instagram: flugplatz.schaerding.suben

Termine;:

* 2.7.2023: Ziellandewettbewerb der Schérdinger
Fliegerunion mit anschlieBender Siegerehrung.
* 8.7.2023: HSV Red Bull Salzburg
(Fallschirmspringer absetzen)
* 26.7.2023: Stammtisch der Schérdinger Fliegerunion
* 30.7.2023: Stammtisch der Schérdinger Fliegerunion
+2.9.2023: 0 auf 100 Event (Gésterundfliige mit Segelflie-
ger + Moglichkeit des Erleben eines Windenstarts)
*9.9.2023: HSV Red Bull Salzburg
(Fallschirmspringer absetzen).
* 27.9.2023: Stammtisch der Schérdinger Fliegerunion

www.suben.at

Gemeinde ' SUBEN
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Liebe Subenerinnen und Subener,

die Sommerferien stehen vor der Tiir, und auch heuer
gibt‘s in der Bibliothek wieder eine tolle Ferienspal3 — Ver-
anstaltung: In Kooperation mit der Pfarrbiicherei Schér-
ding konnen einen ganzen Nachmittag lang die verschie-
densten Gesellschaftsspiele ausprobiert werden:

Ferienspald: Spielenachmittag
am Mittwoch, 2. August, von 16:00 bis 18:00 Uhr
(Anmeldung bitte wie gewohnt am Gemeindeamt)

%@,f
& s

Bucherkiste im Naturbad

Fiir Leseratten gibt‘s demnéchst ein neues Angebot im Na-
turbad: Wir bestiicken eine Biicherkiste mit einem bunten
Literaturmix fiir Jung und Alt aus unserer Bibliothek. Die
Biicher diirfen nach Lust und Laune gratis gelesen (und
auch gerne ein paar Tage mit nach Hause genommen) wer-
den!

Ferien - Lesepass (ir Kinder bis 12)

Die Leseratten unter Euch wissen schon Bescheid: Ab so-
fort konnt ihr Euch bei uns Euren Lesepass abholen. Fiir
jedes ausgeliehene Buch gibt‘s einen Stempel in den Pass
und am Ende des Sommers die Chance auf tolle Gewinne!
Bitte die gestempelten Lesepdsse bis 10. September (Kir-
tag-Sonntag) wieder in der Bibliothek abgeben.

Lesetipps

AuBlerdem haben wir fiir den Sommer natiirlich auch ein
paar Lesevorschlige fiir Euch: Wie wér‘s zum Beispiel mit
einer Reise in die Bretagne mit Kommissar Dupins neuem
Fall ,,Bretonischer Ruhm*“? Oder nach Fuseta in Portugal
zu Kommissar Lost mit ,,Dunkle Verbindungen“? Oder Ihr
16st das Rétsel um die Sieben Schwestern und ihren Vater:
,,Atlas — Die Geschichte von Pa Salt“ — der letzte Band ist
endlich erschienen!

Und fiir die Jiingeren: Das perfekte Ferienlesefutter ist der
neue Band der Schule der magischen Tiere — Endlich Fe-
rien: Franka und Cooper. Oder wie wér‘s mit einer span-
nenden Geschichte mit den Drei !!! oder den Drei ??7?

www.suben.at

Gemeinde ! SUBEN

Gemeinde- und Pfarrbucherei Suben

Jean-Luc Bannalec

BRETONISEHER
 [RUH

$
v SN

>
LucINDA RILEY-,#*
HARRY

Ukl

Die Geschichte
von Pa Salt

P Gl Ribeir
Dunkle Verbindungen

Lost in Fuseta "

Ein Portugal-Krimi

Aktuelle Neuigkeiten findet ihr auf https://www.facebook.
com/BibliothekSuben und auf unserer Homepage www.
biblioweb.at/Suben

Wir wiinschen Euch einen schonen Sommer,
Euer Bibliotheksteam!

P.S.: Wer Lust hat, bei uns mitzumachen, ist herzlich will-

kommen! Vielleicht habt ihr in den Ferien ja einmal Zeit
bei uns hereinzuschnuppern!
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Pfarre Suben

‘/

Herzlichie Einladung zum Subener Plarrgemeinde-Fest
mit Beauftragungsfeier unseres Seelsorgeteams
und Krautersegnung!!!

Am Sonntag, 13. August 2023 ab 10:00 Uhr beim Veranstaltungssaal.
Die Pfarrgemeinde Suben freut sich auf EUER Kommen!!!!

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 18



Siedlerverein

St. Florian und Umgebung

Pramhof 69, 4782 St. Florian am Inn

www.siedlerverein-stflorian-inn.at !i https://www.facebook.com/SV.St.Florian

Ansprechpartner:
‘Hubert Auinger, Tel. 0664 / 73204066

Ab sofort erhalt jedes neue Mitglied einen

OBI-Wareng utschein in Wertvon € 20,-

sowie ein Siedlerschnitzel im werte von von € 1 6,-
vom Landhotel Mariensaule in Wernstein (Fam Pucher).

Brunnenthal
Die Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder” ist sebstverstandlich

immer noch aufrecht!
Fiir jedes werbende Mitglied gibt es einen € 5.- Gutschein und
am Ende des Jahres werden unter den Werbern Preise im Wert
von € 1.000.- verlost!

LK LK
YiN YN VN

Was bietet eine Mitgliedschaft beim Siedlerverein:
=» Giinstiger Verleih von iiber 300 Geraten und Werkzeugen
= Einkaufsvergiinstigungen bei liber 70 Firmen

Mehr dazu auf unserer Homepage unter
www.siedlerverein-stflorian-inn.at
...und das alles fiir einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag
von nur € 25.-

St. Marienkirchen
Wir freuen uns auf zahlreiche neue Mitglieder!

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 19



BAV - Bezirksabfallverband Scharding

Umwelt Infotage im Juli und August in den Altstoffsammelzentren,
mit Urlaubs-Gewinnspiel

Der Bezirksabfallverband Schirding
veranstaltet im Sommer Umwelt Info-
tage. Neben personlicher Information
iiber Abfallvermeidung und Abfall-
trennung kann man dabei auch seinen
nichsten Urlaub gewinnen! Sophie
Etz]l und Wolfgang Jetschgo betreuen
und beraten vor Ort zB. in den Alts-
toffsammelzentren. Bei ihnen kann
man auch an der BAV Umfrage teil-
nehmen, wo unter allen Teilnehmern
drei 500 € Reisegutscheine verlost
werden. Alle Besucher kdnnen zu-
satzlich am Gewinnrad drehen, dabei
ihr Wissen testen und abfallvermei-
dende Sofortgewinne mit nach Hause
nehmen,

Ein Sommer voller Gewinne und
Informationen

Sophie Etzl und Wolfgang Jetschgo,
beide studieren an der Universitit
fiir Bodenkultur in Wien, sind diesen
Sommer fiir den Bezirksabfallver-
band Schirding in den Altstoffsam-
melzentren, bei Kompostanlagen,
Wochenmérkten und verschiedenen
Veranstaltungen unterwegs und infor-
mieren iiber Abfallvermeidung und
Abfalltrennung.

www.suben.at

Umfrage -
gewinnen
Sophie und Wolfgang fithren auch
eine Umfrage iiber die Zufriedenheit
in den ASZ und diverser Angebote
wie zB Papiertonne oder Biosackerl
durch. Fin ehrliches Feedback ist
wichtig denn die Antworten werden
sich auf die Weiterentwicklung unse-
rer Angebote auswirken! Unter allen
Teilnehmern der Umfrage werden
Ende September drei Reisegutscheine
im Wert von je 500 € verlost!

1.500 € Reisegutscheine

Sofortgewinne beim Gewinnrad
Natiirlich wird es auch Sofortgewin-
ne geben! Beim Gewinnrad kann man
sein Wissen testen! Bei der richtigen
Antwort, erhdlt man direkt vor Ort
Mehrwegobstbeutel, Miillsackerl-
spender, Einkaufsblocke und andere
niitzliche Dinge, die bei der Abfall-
vermeidung bzw. Abfalltrennung
unterstiitzen. Natiirlich diirfen auch
Kinder am Gewinnrad drehen und
beweisen, was sie bereits iiber Ab-
fallvermeidung und Abfalltrennung
wissen! Fiir die Kids wird es zB. Mi-
ni-Biicher oder Stralenmalkreide zu
gewinnen geben. Ausgabe solange der
Vorrat reicht!

Kostenlose Sammeltaschen

Auch die praktischen ASZ-Sammel-
taschen werden bei den Infotagen
ausgegeben. Diese sind entsprechend
dem ASZ-Farbleitsystem geférbt.
Rot = Papier / Karton, Gelb = Kunst-
stoffverpackungen, Blau = Metallver-
packungen und Griin = Weil- bzw.
Buntglas. Dadurch kann man leicht
erkennen, welcher Abfall in welche
Tasche gehort.  Selbstverstindlich
sind die ASZ-Sammeltaschen auch

Gemeinde ! SUBEN

jederzeit in einem ASZ im Bezirk bei
den Mitarbeitern erhiltlich!

Termine
Alle Termine sind iiber den QR-Code
auf der Homepage zu finden.

SCAN ME

Statements

 Je besser und genauer Sie bereits
zu Hause Thre Abfille trennen umso
leichter und schneller sind diese dann
auch im ASZ entsorgt”, gibt BAV
Vorsitzender Bgm. Roland Wohlmuth
zu bedenken.

o Fiir Verpackungen wie saubere
und leere Kanister, Joghurtbecher
oder Shampooflaschen erhalten die
ASZ Erlose. Diese Gelder helfen die
kostenlose Ubernahme von Problem-
stoffen und Sperrabfall zu finanzieren
und entlasten dadurch Thre Restabfall-
gebiihr, informiert BAV Geschifts-
tellenleiter Walter Kostlinger.

Foto/Logos/Artikelverfasser:
¢ Quelle: Umwelt Profis

)13

Bezurksabfallverband Scharding
4771 Sigharting, Hofmark 5; Tel: 07766/2220, Fax: -4
office@bav-schaerding. at; www.umweltprofis.at

e\t
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Klimastammtisch Suben

Worlber der Klimastammtisch sudert:
Was ist eigentlich aus dem Sonntagsbraten geworden?

Der Sonntagsbraten. Frither war es das duftende Brathen-
derl aus dem Backrohr, eventuell sogar mit einer Fiille aus
Knodelbrot. Oder ein Wiener Schnitzerl. Das war wirklich
was Besonderes, sowas gabs nur am Sonntag. Die ,,Besse-
ren“ konnten sich zu Weihnachten auch einmal ein Beef-
steak leisten. 300 Gramm Fleisch pro Woche, das wére ge-
sund, weill man heute. Recht viel mehr war es frither auch
nie, damals zur Sonntagsbratenzeit. Wir liegen heute in
Osterreich bei durchschnittlich 1,13kg Fleisch pro Person
und Woche. Beim ,,Durchschnitt® sind immer alle gemeint
— auch die Séuglinge und die 12% Menschen, die gar kein
Fleisch essen. Fleisch ist billig geworden, die Ware ,, Tier*
wird industriell aufgezogen, transportiert, geschlachtet,
verarbeitet und zum Spottpreis gehandelt. Fiir 1 kg Rind-
fleisch braucht es 10 kg Getreide und 50 Liter Trinkwasser.
In der EU werden 60% des Getreides an Tiere verfiittert.
22% der Treibhausgase kommen aus der Massentierhal-
tung (die Tiere selbst, die Diingemittelproduktion, der
Transport, die landwirtschaftlichen Maschinen, ...)

KAUFEN ODER MIETEN

Beim Klimastammtisch sudern wir driiber, ob es nicht klii-
ger wire, wochentags auf das Billigfleisch zu verzichten.
Dafiir gibt’s wieder den Sonntagsbraten mit Fleisch vom
regionalen Bauern, vielleicht sogar Bio. Das kostet viel-
leicht dieses eine Mal mehr, ist dann aber auch wieder ein
Genuss. Ein Gewinn fiir den regionalen Bauern, fiir unsere
Gesundheit — und nebenbei fiirs Klima. Geht doch, oder?

Wer mit uns sudern méchte: Der Klimastammtisch trifft
sich jeden ersten Mittwoch des Monats um 18:00 beim
Gasthaus Labmayer.

Artikelverfasser: Dr. Ursula Hammel

1>G

Elektrisches Sektionaltor
mit Fernbedienung

20 Garagen

@ noch verfiigbar

www.isg-wohnen.at

www.suben.at
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AuBenabmessung
ca.6x3m

Kaufpreis € 22.845,-

zzgl. Kaufnebenkosten

monatl. Betriebskosten
ca. € 33,- brutto

ab

I/erfl'j g bar

Mietpreis € 99,-
monatlich brutto
inkl. Betriebskosten

Vergabe & Infos:
ISG Ried
07752-85828-0
office@isg-wohnen.at
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BEI UNS SIND
SIE IN DEN
BESTEN

‘§ HANDEN!

Geniel3en Sie Ihren Ruhestand im
Altersgerechten Wohnen in Suben!

Derzeit sind noch einige wenige
Einheiten mit unterschiedlichen
Wohnungstypen verfiigbar!

Eine Zweiraum-Wohnung mit Balkon in
modernster Bauweise kostet monatlich
rd. EUR 500,- (inkl. BK und PKW-Stdpl.)

Dreiraum-Wohnungen kosten rd.
EUR 650,- (inkl. BK und PKW-Stdpl./Monat)

Kontakt:
Gemeinde Suben
Suben 7

4975 Suben

Tel: +43 7711 2255
E-Mail: gemeinde@suben.at

www.lawog.at

SUBEN Seite 22
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

BADESPASS

Sommerliche Temperaturen locken GroB und Klein ins kuhle Nass. Doch bei allem SpaB ist hier auch Vorsicht
geboten. Durch Selbstiiberschatzung und leichtsinniges Handeln verletzen sich osterreichweit mehrere tausend
Personen bei Aktivitaten rund ums Wasser so schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt werden mussen.

Allgemeine Tipps:

- Machen Sie sich mit den Regeln der Selbsthilfe im Wasser fur
unerwartete Situationen vertraut

« Niemals in unbekannte Gewasser springen — Untiefen konnen
lebensgefahrlich sein

. Uberschatzen Sie im freien Gewasser nicht lhre Kraft und lhr
Konnen

« Entfernungen lassen sich im Wasser sehr viel schwerer ein-
schatzen als an Land - daher ist besondere Vorsicht auch bei
langen Strecken geboten

. Hafeneinfahrten, Schleusen, Brickenpfeiler und Wehre sind kei-
ne Schwimm- und Badezonen

« Gehen Sie nie unter Alkoholeinfluss schwimmen

. Das eigene Konnen und die eigenen Krafte werden oftmals
Uberschatzt

- Bei Gewitter ist das Baden lebensgefahrlich

Baden mit Kindern:

« Machen Sie |hr Kind fruh mit den Gefahren des Wassers ver-
traut

« Lassen Sie Ihr Kind nie aus den Augen, auch wenn es Schwimm-
hilfen wie Schwimmflugel oder eine Schwimmweste tragt

« Ermoglichen Sie Ihrem Kind so fruh wie moglich einen
Schwimmkurs

« Als Besitzer eines Pools, eines Schwimmteichs oder eines Bio-
tops sollten Sie sich der Gefahr von Kleingewassern bewusst
sein

« Informieren Sie sich daher im Fachhandel, welches Abdeck-,
Alarm- oder Sicherungssystem fur lhren privaten Bereich am
besten geeignet ist

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz . . . X
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Bei Badeunfallen sind die lebensrettenden SofortmaBnahmen ent-
Telefon: 0732 65 24 36 scheidend (Wiederbelebung: 30 Herzdruckmassagen, 2 Beatmun-

E;:f@i.lz:ieﬁﬁsiicazziyglsggl;tz'ooe‘at gen). OO Wasserrettung: 0800 230 144 oder Kurzwahl 130!

SCHUTZ
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Veranstaltungskalender

Gemeinde ! SUBEN

Monat Tag Veranstaltung Uhrzeit
Juli 09.07.2023 [MK Suben bei der Marschwertung in 10:00
St. Agidi
15.07.2023 [SPO Sommerfest 15:00
Suben Nord
30.07.2023 [Jungmusiker Matinee 10:00
Veranstaltungssaal
August 13.08.2023 |Pfarrfest 10:00
Gemeindezentrum / Veranstaltungssaal
19.08.2023 |Zeughausfest Freiwillige Feuerwehr Suben 18:00
FF Haus
September 10.09.2023 [Lamberti-Kirtag
Gemeindezentrum / Veranstaltungssaal
24.09.2023 |Erntedankfest 10:00
Pfarrkirche
30.09.2023 [Firmung 10:00
Pfarrkirche
Oktober 6.-8.10.2023 [Subener Weintage
Sportplatz
Union Suben - Fultball
22.10.2023 |OVP Frithschoppen
Gemeindezentrum / Veranstaltungssaal
November 11.11.2023 |Konzert Musikkapelle Suben
Veranstaltungssaal
26.11.2023 |Tag der Senioren*innen
Veranstaltungssaal
Dezember 03.12.2023 |Chorus Subito - Subener Advent
Pfarrkirche
08.12.2023 [Christkindlmarkt
Gemeindezentrum / Veranstaltungssaal
Bitte um rechtzeitige Bekanntgabe der Termine fir den Veranstaltungskalender
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