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Liebe Subenerinnen und Subener,

auf diesem Weg wiinsche ich euch
noch ein gutes neues Jahr 2023, viel
Erfolg und Gesundheit.

Los geht es wieder nach den Feierta-
gen. Der Akku ist wieder aufgeladen
- mit vollem ELAN und TOP moti-
viert arbeiten wir wieder fiir unsere
Gemeinde.

Fiir das heurige Jahr haben wir uns
gemeinsam im Gemeinderat wieder
einige Projekte zur Umsetzung vorge-
nommen. Diese geplanten, budgetier-
ten und beschlossenen Arbeiten und
Aufgaben werden wir jetzt einteilen
und gemeinsam abarbeiten. Zum Bei-
spiel:

- Sanierung und Umbau des 40 Jah-
re alten Tennisclubgebdudes zur spi-
teren gemeinsamen Nutzung fiir die
Union-Sektionen Tennis und Laufen

Burgermeister

- Errichtung einer Photovoltaikanlage
am Volksschulgebdude

- StraBenbauprogram 2023: in Etzels-
hofen die Sanierung der Flugplatzstra-
Be; in Schnelldorf die Siedlungsstrale
und den Geh- und Radweg fertigstel-
len; in RoBbach Gehsteigbauarbeiten
und Siedlungserweiterungen durch-
fithren

- Ankauf des alten Beamtenbaues
und Planung fiir den Abbruch und die
Schaffung eines neuen Gemeindeplat-
zes (=> neue sichere Ortsplatzmitte,
abseits vom Verkehr und der Bundes-
strafle), zusétzliche Parkpldtze und
die Spielplatzerweiterung

- Infrastrukturherstellung fiir 10 neue
Bauparzellen in Roflbach und Fertig-
stellen der Kanaliiberpriifungsarbei-
ten im Bereich Suben Nord, Schnell-
dorf und Rofibach

- und noch einige weitere Projekte fiir
uns alle ...

Nochmals mdchte ich auf die geplan-
te TOTAL-Sperre der OBB-Unter-
fiihrung und der Strafle in Etzels-
hofen von Ende Mirz bis Oktober
2023 aufmerksam machen. Die beste-
hende Unterfiihrung wird abgetragen
und dann auf 2 neue Fahrspuren und
einen zusdtzlichen verbreiterten Geh-
weg ausgebaut. Die Umleitungen fiir
den laufenden Verkehr, Buslinien und

FuBgeher werden zeitgerecht beschil-
dert und aufgestellt. Weitere Informa-
tionen folgen noch.

Ich gratuliere dem Kirchensanierungs-
team, allen Arbeitern und Helfern sehr
herzlich zu der ausgezeichneten Ar-
beit und dem planmiBigen Abschluss
der Bauetappe zu den Weihnachtsgot-
tesdiensten. Die Kindermette und die
Christmette konnten wir wieder ge-
meinsam in der neu sanierten Subener
Pfarrkirche feiern. Es war ein schones
Erlebnis fir mich und allen Besu-
chern der Mette. Das Kircheninnere
erstrahlt wieder in neuem Glanz, als
Romi Lechner alle Lichter aufdrehte -
ein WOW-Erlebnis. Ich schlieffie mich
den Worten von Alois Wollersberger
an: ,,Wir konnen auf unsere Subener
Kirche stolz sein!“ Den Besuch der
neu sanierten Kirche kann ich euch
allen nur empfehlen. Entweder bei
einem Gottesdienst oder zum Friih-
jahrskonzert der Musikkapelle Suben
am 22.April. Es wird sicherlich fiir
jeden von euch ein personliches scho-
nes Erlebnis werden.

Ich wiinsche an dieser Stelle euch
Subenerinnen und Subenern einen
schénen Start in das neue Jahr und
einen ruhigen Frithling und  vor
allem bleibt’s g’sund

IMMER WIEDER GERNE EUER
Biirgermeister Markus Wimmer
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Das Gemeindeamt informiert....

Biirgerservice Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

AuBlerhalb dieser Zeiten sind wir mit telefonischer Vor-
vereinbarung gerne fiir euch da! (Tel. 07711/2255)

Priifungserfolg

Unsere Kollegin Frau Laura Schmidhuber hat nach mehre-
ren Monaten der Vorbereitung die sehr umfangreiche und
anspruchsvolle Dienstpriifung - Modul 2 - erfolgreich ab-
gelegt. Dazu gratulieren wir sehr herzlich.

Verlautbarung iiber das Eintragungsverfah-
ren fiir folgende Volksbegehren:

- ECHTE Demokratie

Stimmberechtigte kdnnen im Eintragungszeitraum von
Montag, 17. April bis Montag 24. April 2023 in jeder
Gemeinde in den jeweiligen Text samt Begriindung des
Volksbegehrens Einsicht nehmen und ihre Zustimmung
zum Volksbegehren erklaren.

Die Eintragung kann auch online unter www.bmi.gv.at/
volksbegehren getatigt werden.

Eintragungszeiten der Gemeinde Suben:
Mo von 07:00 bis 16:00

Di von 07:00 bis 20:00

Mi von 07:00 bis 16:00

Do von 07:00 bis 20:00

Fr. von 07:00 bis 16:00

Sa. von 09:00 bis 11:00

So. — keine Unterzeichnung moglich
Mo. von 07:00 bis 16:00

Personen, die bereits eine Unterstiitzungserklarung ab-
gegeben haben, konnen keine Eintragung vornehmen, da
eine getdtigte Unterstiitzungserkldrung flir ein Volksbe-
gehren bereits als giiltige Eintragung fiir dieses zihlt.

Heizkostenzuschuss

Fiir die Beheizung einer Wohnung wird an sozial bediirfti-
ge Personen ein Heizkostenzuschuss gewéhrt.

Dieser betragt € 200,00 bei Unterschreiten der festgesetz-
ten Einkommensgrenze:

- Alleinstehende € 1.200,00

- Ehepaare/Lebensgemeinschaft € 1.800,00

- fiir jedes minderjdhrige Kind € 390,00

www.suben.at
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Energiekostenzuschuss

Dieser betrdgt € 200,00 und wird sozial bediirftigen Perso-
nen, die den OO Energiekostenzuschuss 2022 noch nicht
bereits antragslos erhalten haben, gewéhrt.
Einkommensgrenze:

- Alleinstehende € 985,00

- Ehepaare/Lebensgemeinschaft € 1.550,00

- fiir jedes minderjdhrige Kind € 390,00

Die Antragsfrist beider Zuschiisse lduft bis zum 28. April
2023. Fiir samtliche Antrige gelten die Einkommensver-
hiltnisse des Jahres 2022. Niher Informationen und An-
tragsformulare erhalten Sie am Gemeindeamt.

Forderungen der Gemeinde Suben

Studentenforderung:
Benétigte Dokumente: Studiennachweis, Semesterticket
Forderbetrag: € 100,00 jahrlich

Sauglingspaket:

Benotigte Dokumente: Rechnung von Kleinkindbedarf im
Wert von mind. € 73,00

Forderbetrag: € 73,00 im Jahr der Geburt

Kleinkinderzuschuss:

Benétigte Dokumente: Rechnung von Windeln um mind.
€ 30,00

Forderbetrag: jahrlich € 30,00 - in den ersten drei Lebens-
jahren des Kindes

Lehrlingsforderung:

Benétigte Dokumente: Schriftl. Ansuchen des Arbeitge-
bers (Sitz in Suben) — namentliche Aufstellung der Lehr-
linge mit Lehrjahr

Forderbetrag:

1. Lehrjahr € 73,00

2. Lehrjahr € 36,50

3. Lehrjahr € 0,00

Jugendbonus:

Fiir Vereine durch die Teilnahme am Ferienspal3 erhdlt der
Verein diese einmalige Férderung in Hohe von € 100,00 -
jéhrlich.

Fahrten mit dem Zug zu Arzten nach Linz:
Bestitigung der Krankenkasse liber die iibernommenen
Kosten, Besuchsbestitigung des Arztes, OBB Ticket
Gemeinde Gibernimmt die restlich anfallenden Kosten, nur

€ 5,00 bleiben als Selbstbehalt iibrig.
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Das Gemeindeamt informiert....

Forderung fiir Familien

Die OO Schulveranstaltungshilfe im aktuellen Schuljahr
2022/23 wird fiir anspruchsberechtigte Familien in dop-
pelter Hohe ausbezahlt.

Weiters werden die Forderbeitrige beim OO Kinderbe-
treuungsbonus ab 1. Janner 2023 von 900 auf 960 Euro
pro Jahr bzw. beim Mehrlingszuschuss von 500 Euro auf
550 Euro (Zwillingsgeburten) erhoht.

Nahere Informationen und Antragsformulare finden Sie

unter www.familienkarte.at

Lindetwald

Wir moéchten darauf hinweisen, dass das Parken am Wald-
rand nicht erlaubt ist.

Weiters bitten wir alle Hundebesitzer bei einem Spazier-
gang die Hunde anzuleinen, sowohl im Wald als auch im
gesamten Gemeindegebiet.

GEM2GO - APP
Aktuelle Gemeindeinfos sofort
verfiigbar

Sie wollen wissen, was sich in Suben so tut? GEM2GO
— Die Gemeinde Info und Service App bringt Ihnen im-
mer aktuelle Infos.

GEM2GO stellt schnell und unkompliziert Informationen
fiir Biirger und Besucher von Suben zur Verfiigung. All-
gemeine Neuigkeiten, Veranstaltungskalender, Gemeinde-
zeitung, Miillkalender und vieles mehr sind so mit einem
Fingerwisch, auf Ihrem Smartphone oder Tablet, verfiig-
bar.

GEM2GO Erinnerungsfunktion

Mit GEM2GO konnen Sie sich auch an die Miillabholun-
gen erinnern lassen. Einfach den Erinnerungszeitpunkt in
der App angeben, zum Beispiel am Vortag um 18:00 Uhr
und schon erhalten Sie zum richtigen Zeitpunkt eine Push-
Benachrichtigung auf Ihr Smartphone. So vergessen Sie
nie wieder die anstehende Miillabholung oder haben bei
Anderungen immer den aktuellen Termin. Auch an viele
andere Termine erinnert GEM2GO per PushNachricht
(News, Veranstaltungen, Amtstafel, etc.).

Wichtiger Hinweis: Sie miissen bei Erststart der App
GEM2GO erlauben Ihnen Push-Benachrichtigungen sen-
den zu diirfen.

Die kostenlose App gibt es zudem fiir iPhone, iPad und
Android.

www.suben.at
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Bereitstellung der Abfalltonnen

Es wird nochmals darauf hingewiesen, dass die Tonnen
(Restabfall, Papier und auch der Gelbe Sack) am Abhol-
tag immer bis 6.00 Uhr bereitgestellt werden miissen.

17 neue ISG Mietwohnungen fiir Suben

J.4 )
|

Die modernen neuen Wohnungen konnten Ende Novem-
ber von den neuen Mietern bezogen werden. Die Schliis-
seliibergabe erfolgte in feierlichem Rahmen durch DIR
DI Herwig Persteiner (ISG), Bundesritin Barbara Tausch,
NAbg. Hermann Briickl und Bgm. Ing. Markus Wimmer.

Freie Wohnungen - LAWOG

LAWOG - Suben 70 / Nr. 6
2 Réume, 43,47 m2
Bruttomiete € 375,84

Verfiigbar sind noch altersgerechte Wohnun-

gen fiir:

- Menschen ab einem Alter von 70 Jahren

- Menschen ab einem Alter von 60 Jahren mit mangelhaf-
tem, nicht altersgerechtem Wohnstandard

- Menschen mit leichtem bis mittleren Pflegebedarf (Pfle-
gestufe 1-3)

Bei Interesse bitte am Gemeindeamt melden.
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Geanderte Gemeindesteuern und Gebuhren
fur des Finanzjahr 2023

Im Sinne des § 76 Abs. 5 der O0. Gemeindeverordnung 1990 wird hiermit kundgemacht, dass der Gemeinderat der
Gemeinde Suben in der am 13.12.2022 abgehaltenen 6ffentlichen Sitzung die Feststellung der Hebesétze beschlossen
hat.

Grundsteuer fiir land- und forstwirtschaftliche Betriebe 500 v.H.d. Steuermessbetr.
Grundsteuer fiir Grundstiicke (B) 500 v.H.d. Steuermessbetr.
Hundeabgabe 20,00 € fir jeden Hund

15,00 €  fiir Wachhunde
Lustbarkeitsabgabe 15,00 v.H.d. des Preises
Kindergarten It. Kindergarten Tarifordnung

Die Abfallgebiihr besteht aus Grundgebiihr und Mengengebiihr

Mengengebiihr je Abholung: Haushalt Anstalten, Betriebe,
gewerbl. Objekte

pro 90 I Abfallbehélter 592¢€ 592¢€

pro 120 I Abfallbehélter 791 € 791 €

pro 770 I Restabfall-Container 4714 € 4308 €

pro 800 I Restabfall-Container 4897 € 4476 €

pro 1100 I Restabfall-Container 05,16 € 54,30 €

pro 60 I Abfallsack 590 € 590¢€
Grundgebiihr je Haushalt 7147 €

Grundgebiihr fiir Anstalten, Betriebe, gewerbliche Objekte,
offentliche Einrichtungen und sonstige Arbeitsstellen:

pro 90 | Restabfall-Behlter 4288 €
pro 120 I Restabfall-Behilter 57T17¢€
pro 770 I Restabfall-Container 360,85 €
pro 800 | Restabfall-Container 381,14 €
pro 1100 I Restabfall-Container 52407 €

Die Kanalgebiihren laut Kanalgebiihrenordnung bzw. nachstehender Anderungen werden fiir das Finanzjahr 2023
wird wie folgt festgesetzt:

Mindestgebiihr Kanalanschluss 392150 €
Kanalanschlussgebiihr je m* bebauter Grundflache und je Geschoss 26,15€
Kanalbeniitzungsgebiihr pro m* bezogenes Wasser laut Zahler 452€

Die Wassergebiihren laut Wassergebiihrenordnung bzw. nachstehender Anderungen werden fiir das
Finanzjahr 2023 wird wie folgt festgesetzt:

Mindestgebiihr Wasseranschluss 235070 €
171-340 m* bebauter Grundfliache je Geschol3 zuziiglich pro m? 9,68 €
tiber 340 m? bebaute Grundfldche je Geschof zusitzlich je m? 551¢€
Wasserbenutzungsgebiihr pro m* bezogenes Wasser laut Zahler 1,84 €

In den angefiihrten Betriigen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 10% bereits enthalten.
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Ruckblick Veranstaltungen 4. Quartal 2022

Landschaftssduberungsaktion
»HUI statt Pfui - fiirs Christkind*
g == 7“7” I

Wir sagen DANKE - fiir die Beteiligung an dieser Aktion
Am Samstag, den 19. November trafen sich ca. 20 Perso-
nen um unsere Heimatgemeinde zu sdubern. Als kleines
Dankeschon fiir die Beteiligung Iud Biirgermeister Markus
Wimmer die freiwilligen Helfer zu einem Mittagssnack im
Haus der Region.

Achtlos weggeworfener Miill in der Landschaft ist ein
grofles Problem fiir die Umwelt, vor allem auch fiir die
Landwirtschaft und folglich fiir die Nahrungskette. Daher
startet die Gemeinde Suben in Zusammenarbeit mit den
Clean4tler OO das Projekt ,,Zsamramsack fiir unterwegs*.

fiir unterwegs

powered by Cleandtler OO

Das Prinzip ist ganz einfach und an die weitldufig be-
kannten Hundegackerl-Sackerl angelehnt: durch die Auf-
stellung von Spendern mit sogenannten Zsamram-Sécken
sowie dazugehdrigen Handschuhen ist es Spaziergén-
ger*innen moglich, quasi im Vorbeigehen herumliegenden
Unrat einzusammeln und verantwortungsvoll zu entsor-
gen. Die Spender werden an ausgewéhlten Standorten und
Abschnitten von viel begangenen Wegen in Suben aufge-
stellt. Der Zsamramsack bietet somit die ideale Kombina-
tion von gesunder Bewegung und einem Beitrag zur Ver-
schonerung und Sduberung unserer schonen Natur!

www.suben.at
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Tag der Senioren und Seniorinnen

Anfang November konnte endlich wieder der Tag der
Senioren und Seniorinnen stattfinden. Bgm. Ing. Markus
Wimmer und Vizeblirgermeister Werner Moser durften bei
dieser Veranstaltung zahlreiche Géste begriilen. Es folgte
eine interessante Prasentation iiber Suben. Bgm. Ing. Mar-
kus Wimmer informierte {iber laufende und abgeschlos-
sene Projekte. AnschlieBend stellte Elke Mittendorfer das
Gedéichtnistraining fiir Junggebliebene vor. Die Feier wur-
de mit einem gemeinsamen Mittagessen und gemiitlichen
Beisammensein abgerundet.

‘ e ]

Christkindlmarkt

Es freut uns, dass heuer endlich wieder unser Christkindl-
markt stattfinden konnte. In vorweihnachtlicher Stimmung
verbrachten zahlreiche Besucher einen schonen Nachmit-
tag.
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Neue Rutschautos

Wir freuen uns sehr, dass die DSV Osterreich Spedition
GmbH in Suben an uns gedacht haben und uns drei neue
Rutschautos fiir den bewegten Kindergartenalltag spende-
ten. Markus Leitz besuchte uns im Kindergarten und iiber-
reichte den zukiinftigen Fahrerinnen und Fahrern person-
lich die Autos.

Ein Rutschauto macht nicht nur gro3en Spal}, sondern er-
moglicht Kindern wichtige und nachhaltige Lernerfahrun-
gen. Zum Beispiel wird beim Fahren der Gleichgewichts-
sinn der Kinder trainiert, die Koordination sowie auch die
Motorik entwickeln sich aktiv in der Bewegung weiter.
Die Kinder freuen sich sehr auf die Fahrstunden mit den
Rutschautos im Innen- wie auch AuBlenbereich des Kin-
dergartens. Herzlichen Dank fiir dieses super Geschenk!

www.suben.at
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Kindergarten

Christkindl in der Schuhschachtel
Seit mehr als 20 Jahren kommt das Christkind in Form
von tausenden liebevoll gepackten Schuhschachteln zu
den Kindern in Ruménien und in der Ukraine. Die Kinder
winschen sich etwas, was fiir die meisten Kinder hierzu-
lande normal ist, wie Schul- und Spielsachen, Toilettarti-
kel, Kleidung — und natiirlich Leckereien zum Naschen.
Freiwillige Helfer des Vereins ,,Eine Welt — Oberdsterrei-
chische Landlerhilfe* bringen die Pakete ans Ziel.

Viele Eltern, Kinder und das Team aus unserem Kindergar-
ten haben bei der Weihnachtsaktion mitgemacht. Im Kin-
dergarten sammelten wir die vielen mitgebrachten Pakete
im Eingangsbereich. Wir beobachteten, dass die Kinder in
dieser Zeit sehr neugierig und interessiert waren, fiir wen
die Pakete sind und was mit den Paketen geschieht. Wir
sprachen in dieser Zeit sehr viel iiber das Helfen und darii-
ber, wie wir jemand anderes eine Freude machen kdnnen.
Herzlichen Dank an die Kindergarten-Familien fiir die
grofle Bereitschaft ein oder sogar mehrere Piackchen be-
reitzustellen. Auch ein gro3es DANKE dem Bauhof-Team
fiir den Transport zur Sammelstelle nach Wels!

Wk L

Artikelverfasser: Kindergarten Suben
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Kindergarten-Anmeldung und Bedarfserhebung fir das Kindergartenjahr
2023/2024

Eltern, die ihr Kind fiir das Kindergartenjahr 2023/2024 anmelden méchten, werden gebeten ein
Vormerkungsformular auszufiillen und bis Freitag, 27. Jdnner 2023 per Mail, Post oder in den

Briefkasten des Kindergartens einzuwerfen. Das Formular steht auch auf der Homepage des
Kindergartens www.kindergarten-suben.at zum Download zur Verfligung.

Auf die schriftliche Vormerkung folgt eine Einladung zum personlichen Kennenlern- und Anmeldegesprach mit
der Kindergartenleitung. Dieses wird voraussichtlich zu einem spateren Zeitpunkt durchgefiihrt. Fir das
Anmeldegesprach mit der Kindergartenleitung sind

e Geburtsurkunde,
e Mutter-Kind-Pass und
e Impfbescheinigung mitzubringen.

Der Einstiegszeitpunkt flir den Kindergartenbesuch wird mit 01. September festgelegt. Darliber hinaus kann unter
Berlicksichtigung auf die padagogische Qualitat ein Einstieg wahrend des Kindergartenjahres erméglicht werden
(z.B. Kinder unter 3-Jahren, Wohnortwechsel). In besonders berlicksichtigungswiirdigen Fallen entscheidet der
Rechtstrdger in Absprache mit der Kindergartenleitung liber den Zeitpunkt der Aufnahme wahrend des laufenden
Arbeitsjahres.

Der Besuch des Kindergartens ist flir Kinder ab dem vollendeten 5. Lebensjahr, im Jahr vor dem Schuleintritt
verpflichtend. Ein kindergartenpflichtiges Kind muss den Kindergarten im Jahr vor dem Schuleintritt an flnf
Werktagen insgesamt mindestens 20 Wochenstunden besuchen.

Der Kindergarten ist eine Bildungseinrichtung, daher ist aus padagogischer Sicht ein kontinuierlicher Besuch aller
Kinder die Voraussetzung flr eine erfolgreiche Bildungsarbeit.

Der Kindergartenbesuch am Vormittag ist flir Kinder mit Hauptwohnsitz in Ober&sterreich vom vollendeten 30.
Lebensmonat bis zum Schuleintritt beitragsfrei. Fiir Kinder in Kleinkind- oder alterserweiterten Gruppen, die
jinger sind als 30 Monate, flir Kinder, die ab 13 Uhr die Nachmittagsbetreuung in Anspruch nehmen und fir
Kinder, die iber keinen Hauptwohnsitz in Oberdsterreich verfiigen, ist ein Elternbeitrag gemiR der 00,
Elternbeitragsverordnung 2018 zu leisten.

Im Kindergarten wird derzeit am Dienstag und Donnerstag eine Nachmittagsbetreuung angeboten. Werden fir
das Kindergartenjahr 2023/2024 wieder mindestens 10 Kinder pro Nachmittag angemeldet, kann dieses Angebot
weitergeflihrt werden.

Es besteht keine Garantie, dass Ihr Kind wahrend des Kindergartenjahres aufgenommen werden kann, wenn es
nicht zum angegebenen Zeitpunkt (spatestens 27.01.2023) vorgemerkt wird. Der
Kindergarten-Erhalter entscheidet bis zum 30. April 2023 Uber die Aufnahme in den
Kindergarten. Die Eltern erhalten eine schriftliche Mitteilung.

Bei Fragen und Unklarheiten wenden Sie sich bitte an die Kindergartenleitung: Iris
Wolflingseder, BEd., Tel.: 07711/2718 oder E-Mail: kindergarten.suben@inext.at

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 8



Volksschule

Radfahrpriufung

Zu Beginn des Schuljahres legte die 4. Klasse gleich los
mit der Vorbereitung fiir die Fahrradpriifung. Mit einer
ausgezeichneten Schulung durch die Polizisten*innen
der Polizeiinspektion Suben schafften die Schiiler*innen
die theoretische und praktische Priifung mit Bravour. Wir
wiinschen euch eine allzeit gute Fahrt!

Advent

Jeden Montag im Advent begannen wir mit einer gemein-
samen Adventfeier aller Schiiler*innen und Lehrerinnen
in der Aula; gestaltet durch weihnachtliche Lieder und
Geschichten wurde die Vorfreude auf den Heiligen Abend
immer grofer.

www.suben.at
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sleich zu Beginn der Adventszeit lag ein wunderbarer
Kekseduft in der Luft. Die Schiiler*innen der 1. Klasse
buken Lebkuchen, welche im Anschluss an die Nikolaus-
feier in der Schule, an jeden Schiiler ausgeteilt wurden.

Artikelverfasser:VS Suben
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Gemeind

www.gesundes-oberoesterreich.at

Unsere Gesunde Gemeinde Suben
beteiligt sich in den Jahren 2022 und
2023 am Praventionsschwerpunkt
gesund betreuen.gesund bleiben

Der Themenschwerpunkt richtet sich
an alle, die Angehorige betreuen oder
pflegen. Angesprochen sind Personen,
die sich um Kinder, chronisch Kran-
ke, Menschen mit Beeintrachtigung
oder Altere kiimmern. Sie alle leisten
sowohl fiir ihre Angehorigen als auch
fiir unsere Gesellschaft einen wertvol-
len Beitrag.

Die Betreuung oder Pflege eines nahe-
stehenden Menschen kann erfiillend,
gleichzeitig jedoch auch fordernd
sein. Achten betreuende und pflegen-
de Angehorige auch in herausfordern-
den Zeiten gut auf sich selbst, stirken
sie nicht nur ihre eigene Gesundheit,
sie fordern damit auch einen gesun-
den Betreuungs- oder Pflegealltag.

Gesunde Gemeinde

In den kommenden zwei Jahren wer-
den wir den Priaventionsschwer-
punkt gesund betreuen.gesund blei-
ben aufgreifen und unser Programm
darauf abstimmen.

Mit unseren Angeboten wollen wir
die Gesundheit betreuender und pfle-
gender Angehdriger ein Stiick weit
fordern und freuen uns {iber eine rege
Beteiligung!

Erste-Hilfe

Auffrischungskurs
Der 8-stiindige Erste-Hilfe-Auffri-
schungskurs baut auf den Inhalten
des Erste-Hilfe-Grundkurses bzw.
des letzten 8-stiindigen Auffrischung-
kurses auf und widmet sich in erster
Linie dem praktischen Uben sowie
der Auffrischung der Inhalte. Durch
intensives Uben werden die Inhalte
nachhaltig verankert!

Mindestalter: 15 Jahre
Kursort: Haus der Region
Termin:

Samstag, 1. April Uhrzeit: 8-17 Uhr
Anmeldung:

Team der Gesunden Gemeinde
Duscher Gabriele (0664/2802783)

Eine gesunde Gemeinde braucht gesunde Burgerinnen!

Mein Name ist Sabine G6tzendorfer,
ich bin seit 01.10.22 freiberufliche
Physiotherapeutin und wiirde mich
freuen, bald jemanden von euch in
meiner Praxis in RoBbach begriillen
zu diirfen.

Nach der dreijahrigen Ausbildung
startete ich 2017 meine physiothera-
peutische Laufbahn in einem priva-
ten Rehazentrum im bayrischen Bad
Griesbach und spezialisierte mich
dort auf die Fachbereiche Orthopédie
und Chirurgie.

Seit 2021 arbeite ich im Krankenhaus
Ried, vor allem im ambulanten / sta-
tiondren Reha Bereich und auf der In-
tensivstation.

Mein Ziel als Physiotherapeutin ist
eine detaillierte Befunderhebung mit
anschlieender effektiver und indivi-
dueller Therapie, speziell auf den Pa-
tienten abgestimmt.

www.suben.at

Schwerpunkte
ten:
-Hals-/Brust-/Lendenwirbelsidulenbe-
schwerden

- Kopfschmerzen, Schwindel, Migra-
ne

- Haltungsschidden: Beckenbodentrai-

meiner Titigkei-

ning

- Nervenschmerzen z.B. ,Ischiasbe-
schwerden*

- Rehabilitation nach OP: Meniskus,
Bandscheiben

- Rehabilitation bei kiinstlichem Ge-
lenkersatz

Mein Therapiekonzept:

- Einzelgymnastik

- manuelle Lymphdrainage
- Beckenbodentraining

Ich trage gerne dazu bei, dass unser
Suben eine gesunde Gemeinde bleibt
und freue mich somit auf euren Anruf
bzw. Terminvereinbarung!

Gemeinde ! SUBEN

Sabine Gotzendorfer
Wahltherapeutin
RofBibach 112
4975 Suben
0676 934 2778
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Fit im Alter - Der Schlussel zu einem erfullten, aktiven Leben

,.Im Alter darf ich schon was verges-
sen...“

Friiher glaubte man, dass das Verges-
sen und Nachlassen geistiger Fahig-
keiten zwangsldufig eine Erscheinung
des natiirlichen Alterns ist. Das ist ein
Irrtum!

Unser Geddchtnis bzw. intellektuelle
Fahigkeiten unterteilen sich aber in
zwei groBe Bereiche:

Das kristalline Gedichtnis:
Unser Wissen iiber die Welt
Lesen, Schreiben, Rechnen, ...
bildungs- und lernabhiingig

Das fluide Gediichtnis:
Weiterleitung
Informationsverarbeitung
trainingsabhiingig

Das kristalline Gedichtnis kann ein
Leben lang mit Wissen, neuen Lernin-
halten und Féhigkeiten gefiittert wer-
den, oftmals hat man erst im fortge-
schrittenen Alter das Wissen und die
Ruhe, die einem jungen Mitmenschen
oft noch fehlen.

Das fluide Gedédchtnis nimmt ab,
d.h. die Weiterleitung/ Verarbeitung.
Da sind es oft unsere nachlassenden
Sinne wie Sehen und Horen, die die
Geschwindigkeit reduzieren konnen.
Auch die Fihigkeit, so schnell zu ler-
nen wie ein Kind, hat sich meist ver-
andert.

Durch gezieltes, alltagorientiertes,
stress- und leistungsfreies Trainieren
kann die Schere zwischen kristalli-
nen und fluiden Leistungen durchaus
deutlich reduziert werden.

Fit im Alter- die FINger Studie

Die finnische Geriatriestudie stellt 5
wichtige Saulen auf, die wir fiir ein
fittes Leben im Alter brauchen:

1. Bewegung

2. Medizinische Vorsorge

3. Soziale Kontakte

4. Kognitives Training (Gedéchtnis-
training)

5. Gesunde, ausgewogene Erndhrung

www.suben.at

Unser Gedichtnis- Ein Dreispei-
cher Modell

Unser Gedichtnis gliedert sich in drei
groBBe Bereiche auf, die unterschiedli-
che Aufgaben erfiillen bzw. iiberneh-
men.

Sensorisches Gedichtnis/ UKZG
Kurzzeitgedichtnis
Langzeitgedichtnis/ LZG

Ein zielfithrendes Gedéchtnistraining
umfasst immer alle Bereiche, spricht
moglichst viele Sinne an. Man trai-
niert multimodal, alltagsrelevant und
mit Spal3. Das Herausgreifen einzel-
ner Bereiche fiihrt nicht ans Ziel. Man
arbeitet mit vorhandenem Wissen,
aber auch mit einem groBen Anteil
unserer sogenannten latenten Poten-
tiale. Darunter versteht man unsere
Féhigkeit, immer wieder Neues erler-
nen zu kénnen und bisher ungeniitz-
te Potentiale zu entfalten. Manchmal
muss aber auch einfach unser ,,innerer
Schweinehund* ausgetrickst werden.
So fiihrt beispielsweise der Ausspruch
,Namen kann ich mir sowieso nicht
merken® unbewusst dazu, dass unser
Gehirn sich diese zu merken erst gar
nicht richtig versucht. Mit Tipps und
Tricks lernt man im Training den
Schweinehund ruhig zu stellen.

Unsere Plastizitit des Gehirnes er-
moglicht uns, immer Neues dazuler-
nen zu kénnen. Wir brauchen ein Netz
an Nervenzellen, damit unsere Schalt-
zentrale ,,Gehirn™ arbeiten kann. Je
vernetzter umso effizienter. Durch
geistige Tétigkeit, Training, Rétsel,
Kreativitdt, Bewegung, Konzentra-
tion u.a. bauen sich innerhalb von 15
Minuten neue Synapsen auf, die sich
untereinander vernetzen. Somit bleibt
unser Gehirn aktiv und kann mit we-
nig Aufwand erheblich trainiert wer-
den.

Es gibt nur einen groBen Nachteil:
Plastizitdt hat zwei Seiten, eine posi-
tive, aber auch eine negative. Horen
wir auf uns geistig zu fordern, ver-

Gemeinde ! SUBEN

kiimmern diese Synapsen. Darum gilt
immer die Devise:

Wer Hirn hat, trainiert es auch. Fit
im Alter- der Schliissel zu einem er-
fiillten Leben.

Darum startet am Donnerstag,

26.1.2023 ein Kurs von 18.30 Uhr
bis 20.00 Uhr fiir 5 Abende.

Praktische Ubungen fiir alle Hirn-
leistungen (Wahrnehmen, Ordnen,
Merken, Abruf, Kurz- und Langzeit-
gedichtnis), Erlernen und Anwenden
von Merktechniken werden gemein-
sam durchgefiihrt. Fiir das Training
zu Hause erhélt jeder Kursteilnehmer
umfassendes Ubungsmaterial aus al-
len Bereichen.

Beginn: 26.1.2023 18.30 Uhr
Ort: Haus der Region
Mindesteilnehmeranzahl:
6 Personen
Preis: 45€ fiir 5 Termine

Anmeldung unter 0676/3065323
(gerne auch WhatsApp)
oder unter
elke@logopaedie-schaerding.at

Seite 11
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Gemeinsam geht‘s einfach leichter!
Warum Hilfe annehmen so schwierig ist und wie es gelingen kann.

Hilfe zu holen, kostet vielen Menschen eine enorme Uberwindung und geht nicht selten mit Scham-
oder Schuldgefiihle einher. ,,Es geht schon!“ Bis es jedoch nicht mehr geht. Viele betreuende und
pflegende Angehdrige sehen sich friher oder spater damit konfrontiert, dass Hilfe von auRen plétzlich
doch nétig wird. Anfangliche Unsicherheiten, oder gar Misstrauen gegenlber externen
Unterstuitzungsleistungen sind vollig normal.

Bevor die eigene Energie ausgeht, ist eine zusatzliche Stitze fir alle Beteiligten eine enorme
Erleichterung im Alltag — diese schenkt Zeit, Zeit, die man auch mal fir sich braucht, denn zu viele
pflegende Angehorige sind langfristig tiberfordert oder erkranken an Burnout!

Folgende Checkliste kann helfen, es Ihnen und lhrem Umfeld so leicht wie méglich zu machen, fremde
Unterstitzung anzunehmen:

v' Fragen Sie sich: ,Welche Erwartungen habe ich an mich selbst und wo sind meine
Hindernisse, Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen?“. Kontrolle abzugeben fallt haufig
schwer. Es zeigt von Starke, einsichtig zu sein, dass man nicht alles alleine schafft
und aktiv um Hilfe bittet!

v' Seien Sie ehrlich und schétzen Sie die Lage realistisch ein — wo wird langfristig Hilfe notig
werden? Fragen Sie sich dabei: Wo kann ich mir Hilfe vorstellen, wo sind meine Grenzen?
Eine frihe Planung bzw. unverbindliche Anfragen koénnen bereits Unsicherheiten
abschwachen und Vorbehalte auflésen. Fragen Sie bei vertrauten Personen nach, wie es
bei ihnen lauft.

v Fir die pflegebediirftige Person war es vermutlich vorher schon eine Uberwindung,
Betreuung und Pflege anzunehmen. Besprechen Sie Tabus oder Winsche, aber auch
welche Vorteile es fiir Sie beide bringen kann. Bedenken Sie: es geht um |hre Entlastung!

v" Sie entscheiden und missen sich mit der Hilfe auch wohlfiihlen konnen! Das fordert
Vertrauen und eine langfristig gute Zusammenarbeit.

v' Hilfe und Unterstiitzung kann aber vielfdltig aussehen. Viele Personen kénnen eine
Stitze im Versorgungssystem sein — die Freundin, die bei Sorgen zuhért oder der Nachbar,
der Arztfahrten Gbernimmt.

Die meisten Menschen freut es, wenn sie um Hilfe gebeten werden — es fordert eine
soziale Gemeinschaft!

St
Gemeinde

Gesundes @

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 12



Seniorenbund

00 Seniorenbund

Ausflug Seniorenbund Suben

Am 20.10.2022 lud die Ortsgruppe Suben zu einer Kultur-
fahrt in das Art Museum Schiitz in Engelhartszell.

Es nahmen insgesamt 18 Mitglieder teil. Die Fahrt fiihrte
iiber Esternberg nach Engelhartszell. Beeindruckend war
die herbstliche Farbenpracht des Donautales.

Die Fiithrung im Museum wurde von Frau Rosmarie Maier
aus Andorf sehr kompetent gestaltet. Im ErdgeschoB3 war
eine Auswahl von Werken von Willy Eisenschitz zu sehen,
im ObergeschoB3 waren Werke zeitgendssischer chinesi-
cher Kiinstler ausgestellt.

Im Anschluss an die Fiihrung gab es noch eine Stirkung
im museumeigenen Café.

Dann wurde die Heimreise durch das Donautal iiber Hai-
bach angetreten.

Artikelverfasser: Werner Moser

Siedlerverein St. Florian und Umgebung

Der Siedlerverein St.Florian iiberbrachte dem Der Siedlerverein St. Florian und Umgebung hat
Rot Kreuz Sozialmarkt zum richtigen Zeitpunkt, zur Zeit 1405 Mitglieder und ist somit der zweit
da Weihnachten nahte, eine Warenspende fiir Be-  stirkste Siedlerverein in Osterreich Die Orts-
diirftige in der Hohe von {iber 1000.--€ Auch ein  gruppe Suben ist bereits mit 183 Mitgliedern
Notstromaggregat wurde in die Ukraine gespen- vertreten. Seit dem letzten Jahr ergibt das eine
det und ist bereits It. Riickmeldung im Einsatz. Steigerung von liber 50 neuen Mitgliedern. Gra-
tulation! Weitere Infos zu unserem Verein finden
Sie unter www.siedlerverein-stflorian-inn.at
oder unter 0664/3204066 Hubert Auinger
ROTKREUZ - Obm. Stv. Schnelldorf.
MARKT 1

SCHARDING

Die néiichsten Veranstaltungen sind:

24. Februar 19.00 Uhr Jahres-Hauptversamm-
lung mit Neuwahlen beim Stadtwirt in Scharding
6. Mirz  18.00 Uhr Standis Brotbackkurs im
Vereinsheim Pramhof St.Florian

12. Mirz ab 9.00 Uhr Benefiz Weillwurst Frith-
schoppen, der Erlos dieser Veranstaltung wird ei-
nem beeintriachtigten Kind aus Suben libergeben
ab 12.00 Uhr Baumschnittkurs mit unserem Bez.
Garten Fachberater Walter Kostler. Beide Termi-
ne finden in unserem Vereinsheim in St.Florian
Pramhof 69 statt.

Der Vorstand des Siedlervereines St.Florian freut
sich auf Euer Kommen.

Artikelverfasser: Siedlerverein

links Obm. Stefan Fuchs, Bez Geschiiftslei-
ter Florian Kurz und Holler Elisabeth, rechts
Obm.Stv. Hubert Auinger

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 13
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Neues von der MK Suben

Neujahranblasen 2022

Am 26. und 27. Dezember waren wir wieder im Gemein-
degebiet unterwegs, um unsere Weihnachts- und Neujahrs-
wiinsche personlich zu tiberbringen. Wir mdchten uns auf
diesem Wege noch einmal bei der Subener Bevolkerung
fiir die Spenden und die herzliche Gastfreundschaft bedan-
ken! Wir haben zwei wunderschone Tage verbracht und
freuen uns schon jetzt auf alle kommenden Projekte im
Jahr 2023.

——

Kinderfasching 2023

Am Sonntag, den 12. Februar 2023 14dt die MK Suben zum
Kinderfasching im Veranstaltungssaal Suben. Ab 14.00
Uhr wird es bunt — mit Musik, Tombola und Faschings-
spaB3. Fiir Speis und Trank ist natlirlich gesorgt. Wir freuen
uns auf euren Besuch und einfallsreiche Verkleidungen

von Kindern und Eltern!

www.suben.at

Gemeinde ! SUBEN

Musikkapelle

Frihjahrskonzert 2023

Die frisch renovierte Pfarrkirche wurde erstmals zur Weih-
nachtsmette eingeweiht — das mdchten auch wir von der
MK Suben feiern und veranstalten daher unser alljéhrli-
ches Friihjahrskonzert am 22. April in der Pfarrkirche Su-
ben. Es erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm
mit Ensembles, den Jungmusikerlnnen, der einzigartigen
Akustik in der Pfarrkirche und einigen Uberraschungen!
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Friihjahrskonzert in der Pfarrkirche Suben
22. April 2023
Eintritt: freie Spende

Ehrung
Goldenes Leistungsabzeichen

Wir gratulieren unserer Flotistin Uli Schachinger noch
einmal ganz herzlich zum Goldenen Leistungsabzeichen,
das ihr am 23. November 2022 von Landeshauptmann
Mag. Thomas Stelzer im Rahmen einer offiziellen Ehrung
in Gunskirchen verlichen wurde. Das Goldene Leistungs-
abzeichen ist die hochste Priifungsstufe im Blasmusikver-
band und Uli hat sich dieser Herausforderung trotz vie-
lerlei beruflicher und ehrenamtlicher Verpflichtungen mit
Bravour gestellt. Wir sind stolz auf diese Leistung und sa-
gen Danke fiir deine Bereicherung in der MK Suben!

Artikelverfasser: MK Suben
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FREIWILLIGE
FEUERWEHR
SUBEN
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FF-Suben segnet 2 neue
Fahrzeuge |

Y ——

Feierliche Fahrzeugsegnung der FF-Suben mit gesamt 10
Gastfeuerwehren (141 Kameraden) und zahlreichen Eh-
rengésten.

Die FF-Suben konnte als Gastgeber bei der abgehaltenen
Fahrzeugsegnung mit den 20 Jungfeuerwehrmitgliedern
und 50 anwesenden Kameraden den angereisten Gésten
ein schones Fest bescheren. Im wiirdigen Rahmen wur-
den die beiden Fahrzeuge nun endlich auch durch einen
Festakt in den Dienst gestellt und gesegnet. Das RLF-A
2000/200 CAFS wird bereits seit Winter 2020 aktiv bei
Einsétzen verwendet. Aufgrund der GEP (Gefahren und
Entwicklungsplan der Gemeinde) konnte die FF-Suben
mit einem positiven Beschluss der Gemeinde Suben ein
MTF (Mannschaftstransportfahrzeug) beschaffen. Die FF-
Suben bedankt sich bei allen Gésten und Kameraden fiir
die Anwesenheit und Unterstiitzung!

LR

Feuerwehr

Kehraus 2022

Einen besonderen Jahresabschluss feierten nach Co-
rona wieder die Kameraden der Feuerwehr Suben am
27.12.2022. Auf vier Stationen im Gemeindegebiet ver-
teilt, wurde ein Riickblick iiber das abgelaufene Jahr ge-
staltet. Bei der ersten Station in Schnelldorf wurde bei
Kamerad Sedlmayer Simon die Jugendarbeit und die ka-
meradschaftlichen Ereignisse aufgearbeitet. Bei Proll Jo-
nas in Suben wurde iiber das Ubungs- und Einsatzgesche-
hen referiert. Bei Haderer Patrick in Etzelshofen wurde
auf Einsdtze der vergangenen Jahre (10, 50 und 70 Jahre)
zuriickgeblickt. Bei der letzten Station beim Jodlbauer in
Dorf hielten wir in der Hauskapelle eine kurze Andacht.
Zum Abschluss wurde im Feuerwehrhaus von den Kame-
raden Hofinger Josef eine Speckjause fiir die zahlreichen
Feuerwehrkameraden bereitgestellt.

Allen Beteiligten sei ein grofes Lob fiir ihre Mitarbeit und
fiir ihre Spenden ausgesprochen.

Weihnachtslicht 2022

Bereits zum 31. Mal wurde durch mehr als 55 Mitglieder
der Jugendgruppe FF-Suben und der aktiven Kameraden
das Weihnachtslicht in die Haushalte der Gemeinde Suben
gebracht. Dazu gab es die besten Weihnachtswiinsche und
einen Jahresriickblick der FF-Suben iiberreicht. Fiir jene,
die wir vormittags nicht angetroffen haben, wurde eine La-
terne mit dem Weihnachtslicht beim Feuerwehrhaus abge-
stellt. Vielen Dank fiir die Spenden (Gesamt: € 4.464,70)

Danke fiir alle Spenden!

Artikelverfasser: FF Suben

www.suben.at
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Voller Zufriedenheit konnen wir auf
das Jahr 2022 zuriickblicken.

Wir konnten den 22. Lindetwald-
lauf inklusive den 2. Lindetwaldtrail
ohne Einschrinkungen veranstalten.
Es war dhnlich zu den letzten Jahren
ein schoner Sommertag. An diesem
Tag fanden sich 162 sportbegeisterte
Erwachsene und Kinder im Subener
Freizeitzentrum ein um ihre Ausdau-
er an den unterschiedlichen Distanzen
unter Beweis zu stellen.

Ein weiterer Fixpunkt im Laufjahr
ist auch die Kinderolympiade, wel-
che wir im Zuge des Subener Ferien-
spalB} veranstalteten. Unter dem Mot-
to ,,Dabeisein ist alles* absolvierten
zahlreiche Kinder unterschiedlichste
Stationen und gingen alle als Sieger

SFPORT
union

Vor der alljahrlichen Weihnachtsfeier fand die Jahres-
hauptversammlung am 09. Dezember 2022 mit Neuwah-
len statt. Die Wahl wurde vom neuen Union-Obmann
Erwin Feichtenschlager durchgefiihrt. Alle Vorstandsmit-
glieder wurden einstimmig gewéhlt. Ein besonderer Dank
gilt dem ,,alten” und wieder ,,neu” gewidhlten Obmann

Bernd Schloderer.

Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Obmann: Bernd Schloderer

Obmann Stellvertreter: Christoph Ecker

Kassierin: Monika Wimmer
Schriftfithrerin: Silke Hérmandinger
Jugendwart: Markus Sprenger

Breitensportreferent: Franz Schwendinger

Platzwart: Johann Goldberger
Sowie den Beirédten

www.suben.at

Union Suben - Sektion Laufen

nach Hause.

Die aktiven Laufer und Lauferinnen
waren nicht nur am eigenen Laufe-
vent vertreten. Wir absolvierten auch
Grenzlandcupldufe und waren bei di-
versen Laufveranstaltungen innerhalb
und auBerhalb des Innviertels dabei.
An dieser Stelle wollen wir jeden ein-
laden mitzukommen und mitzulaufen.
Ein Platz im Auto ist immer frei und
wir freuen uns iiber neue Gesichter.
Einfach einen von uns ansprechen
und wir finden ein passendes Event,
das wir gemeinsam besuchen konnen.

Es ist fiir uns schon Routine, dass
wir jeden Montag unsere Laufschu-
he schniiren und um 18:30 zur ,,Land
lebt auf* (Wintermonaten) oder zum
Flugplatz (Sommermonate) kommen
um eine Runde gemeinsam zu lau-

fen. Hierzu ist jeder eingeladen dabei
zu sein. Die Streckenlidnge bzw. Ge-
schwindigkeit wird im Vorhinein be-
sprochen, sodass fiir jeden was dabei
ist. Einfach vorbeischauen, es lohnt
sich!

Wir freuen uns schon auf ein dhnlich
sportliches Jahr 2023 und blicken vol-
ler Vorfreude auf den 23. Lindetwald-
lauf und 3. Lindetwaldtrail am 25.
Juni entgegen. Es freut uns zwei neue
Sponsoren gewonnen zu haben: ,,Hel-
vetia Versicherungen powered by ZH
Finanzservice Andorf und ,,Manuel
Maier KFZ Technik®. Die Anmeldung
und Details zum Lindetwaldlauf wer-
den in Kiirze auf unserer Homepage
www.lindetwaldlauf.at freigeschaltet.

AbschlieBend wiinschen wir allen ein
gutes, erfolgreiches, sportliches und
vor allem verletzungsfreies Jahr 2023!

Union Suben - Sektion Tennis

Gemeinde ! SUBEN
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Wir vom Fotoclub Suben bedanken
uns ganz herzlich fiir den zahlreichen
Besuch unserer Ausstellung am 16.
Oktober und geben hiermit das Sie-
gerfoto der Publikumswertung be-
kannt: Am besten gefiel die Grofifor-
mataufnahme von Michael Jell , Eis
am Pier*.

Zudem mdchten wir auch den Mitar-
beitern und Mitarbeiterinnen unserer
Gemeinde ein groBes Dankeschon fiir
ihre Unterstiitzung und die zur Ver-
fiigungstellung der Raumlichkeiten
aussprechen! Wir wissen das sehr zu
schitzen!!

Artikelverfasser: Michael Jell

© Michael Jell

Liebe Subenerinnen und Subener,

wir hoffen ihr seid alle gut ins Neue
Jahr gerutscht! Bei uns in der Biblio-
thek war es an der Zeit, eine kleine
Zwischenbilanz zu zichen:
Inzwischen kommen schon iiber 100
von Euch zu uns zum Lesen, vie-
len Dank dafiir! Thr kdnnt schon aus
knapp 1400 Biichern und Tonies aus-
wiahlen, und der Bestand wichst wei-
ter.

Wir haben vor, dieses Jahr auch Zeit-
schriften ins Sortiment aufzunehmen
und den Toniebestand ordentlich
aufzustocken. Fiir Anregungen und
Wiinsche haben wir immer ein offe-
nes Ohr!

www.suben.at

Auch unser Team hat sich im Lauf des
Jahres gut eingearbeitet: Mit der Bib-
liothekssoftware kommen wir immer
besser zurecht, und im Biichereinbin-
den sind wir schon wahre Profis.

Besonderen Spall haben uns unsere
Veranstaltungen gemacht: Das Bil-
derbuchkino im Friihling, die Rétsel-
Rallye im Sommer, das Bilderbuch-
theater beim Christkindlmarkt (siehe
Bild) und die vielen Biicherflohmérk-
te. Wenn jemand von euch Lust hat,
bei uns mitzumachen, ist er / sie herz-
lich willkommen! Jeder kann mit sei-
nen Féhigkeiten etwas beitragen!

Wir wiinschen euch und unserer Bib-
liothek alles Gute fiir 2023.

Euer Bibliotheksteam

Gemeinde ' SUBEN
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FLIEGER-UNION

SCHARDING-SUBEN-AUSTRIA

S/

Ruckblick 2022:

Projekte:

Unser Flugplatz wurde an einigen Stellen saniert bzw. re-
noviert. Die in die Jahre gekommene Turm-Fassade wurde
erneuert. AuBlerdem wurde schon zu Beginn des Jahres der
Gisteparkplatz neu asphaltiert und die Hangar-Riickseite
mit einer textilen Spannfassade aufgepeppt. Auch die An-
schaffung der Photovoltaik-Anlage inkl. Speicher erweist
sich als Investition mit Weitblick. Der gesamte Flugplatz
wird unabhéngiger von externen zum Teil fossilen Ener-
gietrdgern. Dadurch lassen sich nicht nur Betriebskosten
einsparen, sondern es wird auch ein wichtiger Schritt in
Richtung ,.griiner Flugplatz* gelegt. Ahnliche Projekte
wie ein Heizungstausch werden in den nichsten Jahren
forciert umgesetzt.
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Neue Vereins Fassade mit erneuerten Asphaltbelag

Verein:

Neben den fliegerischen Aktivititen jedes einzelnen von
euch war der Vereinsausflug nach Fiirstenfeld sowohl ein
fliegerisches als auch ein gesellschaftliches Highlight. Die
Ausbildung von Motor- und Segelflugpiloten, Ziel-
landewettbewerbe, die 0 auf 100 Veranstaltungen, Flie-
gerlager, Sunrise Fly-In, die regelmiBigen Besuche der
Red-Bull Fallschirmspringer, die durchgefiihrte Segelflug-
staatsmeisterschaft oder das Bolkow-Treffen im Sommer
bei uns am Flugplatz runden das Miteinander perfekt ab.
‘Was besonders motiviert, ist das Feedback von Besuchern,
die Stimmen der Mitglieder, aber auch die Riickmeldun-
gen aus der Region. Unser Wunsch fiir das kommende
Jahr: Lasst uns unser Hobby auch in Zukunft mit viel Freu-
de und Leidenschaft ausiiben.

Die Fliegerunion Schirding-Suben wiinscht allen Gesund-
heit und alles Gute fiir das Jahr 2023. In diesem Sinne
Gliick ab - Gut Land!

www.suben.at
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Flieger-Union Suben

Homepage: www.lols.at
Facebook:www.facebook.com/FlugplatzLOLS
Instagram: flugplatz.schaerding.suben

Vereinsausflug nach Fiirstenfeld

OAMTC:

Der am Flugplatz Schérding-Suben stationierte ,,Christo-
phorus Europa 3 feierte dieses Jahr sein 20-jdhriges Ju-
bilium. Der OAMTC Hubschrauber ist mittlerweile ein fi-
xer Bestandteil des Flugplatzes Schérding-Suben und 14sst
sich auch in der Region und dariiber hinaus nicht mehr
weg denken. In diesem Sinne mochten wir einige wichti-
ge Zahlen und Fakten zusammenfassen und die letzten 20
Jahre Revue passieren lassen.

20 Jahre grenzenloser Einsatz

* In Suben stationierter Rettungshubschrauber mehr als
28.000-mal alarmiert

* Gemeinsame Station der gemeinniitzigen ADAC Luft-
rettung und des OAMTC

* Schnelle Hilfe aus der Luft fiir Ostbayern und das Oster-
reichische Innviertel

Der Heliport in Suben: Nach erfolgreichem Probejahr bau-
ten die OAMTC und die ADAC Luftrettung eine Station
nach modernstem EU-Standard.
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Es ist der erste Rettungshubschrauber, der von Organi-
sationen aus zwei Staaten betrieben wird: der grenziiber-
schreitend eingesetzte ,,Christophorus Europa 3 der ge-
meinniitzigen ADAC Luftrettung und des 6sterreichischen
Automobilclubs OAMTC. Mit seiner Indienststellung
am 23. Juli 2002 begann eine neue Ara in der europii-
schen Luftrettung. In den vergangenen 20 Jahren leisteten
die deutsch-osterreichischen Crews mehr als 28.000-mal
schnelle Hilfe aus der Luft. ,,Der Standort Suben ist ein
Musterbeispiel fiir erfolgreiche, grenziiberschreitende Zu-
sammenarbeit und hat Mafstdbe im Luftrettungsdienst in
Europa gesetzt. Die Crews kommen aus zwei Landern und
haben ein Ziel: zu helfen, wenn jede Minute zéhlt. Diese
Leistung verdient hochsten Respekt und Anerkennung®,
betont Frédéric Bruder, Geschiftsfithrer der ADAC Luft-
rettung.

Obwohl Deutschland und Osterreich iiber das dichteste
Netz an Luftrettungsstationen in Europa verfiigen, gab es
im Grofiraum Passau und dem angrenzenden Innviertel bis
Mitte 2002 eine Liicke in der notfallmedizinischen Ver-
sorgung aus der Luft. Um die Jahrtausendwende erkannten
der ADAC und der Schwesterclub OAMTC die dringen-
de Notwendigkeit, einen grenziiberschreitend 6ffentlich-
rechtlichen Hubschrauber-Standort aufzubauen. Daran
malgeblich beteiligt war neben dem damaligen Geschéfts-
fiihrer der ADAC Luftrettung, Friedrich Rehkopf, das Pas-
sauer Senatsmitglied des ADAC Siidbayern, Alois Ortner
in seiner damaligen Funktion als Vorstand fiir Verkehr,
Umwelt und Fahrzeugtechnik. Nach breiter Zustimmung
durch die zustandigen Behorden beider Lander konnte das
Projekt mit Unterstiitzung des Krankenhauses Braunau im
Juli 2002 zunéchst auf zwolf Monate befristet starten.

Die Akzeptanz bei den Kliniken, Arzten und in der Be-
voOlkerung sowie 1000 Einsdtze im ersten Betriebsjahr
lieBen ,,Christophorus Europa 3 schnell zu einer festen
Institution werden. In der Folge erweiterten beide Orga-
nisatoren den provisorischen Hangar zu einem modernen
Luftrettungszentrum nach aktuellen EU-Standards. ,,Mit
der Station konnte die notfallmedizinische Versorgung
der Bevolkerung im landlich gepriagten Grofiraum Passau,
dem Bayerischen Wald sowie dem benachbarten Innvier-
tel entscheidend verbessert werden. Mein ausdriicklicher

www.suben.at

Gemeinde ! SUBEN

Flieger-Union Suben

Homepage: www.lols.at
Facebook:www.facebook.com/FlugplatzLOLS
Instagram: flugplatz.schaerding.suben

Dank geht an alle Piloten, Arztinnen, Arzte, Notfallsaniti-
terinnen und -sanitéter, die tagtdglich mit vollem Einsatz
und hochster Professionalitdt Leben retten®, betont Ortner.

Die Helikopter wechseln nach einem festen Turnus ihre
Nationalitit. Von Anfang Mai bis Ende Oktober wird mit
einer EC/H135 der OAMTC-Flugrettung geflogen, iiber
die Wintermonate kommt eine Maschine gleichen Typs
der ADAC Luftrettung zum Einsatz. Die Notfallsanitéter
und Arzte kommen ganzjihrig zur Hilfte aus Deutschland
und Osterreich. Allein in diesem Jahr wurden die Crews
bereits rund 900-mal zu Hilfe gerufen. 2021 wurden 1540
Einsdtze geflogen — 45 Prozent davon nach Bayern. 39
Prozent der Alarme erfolgten aufgrund internistischer Not-
falle wie Herzinfarkte, knapp elf Prozent der Fliige waren
Sekundartransporte, bei denen Patientinnen und Patienten
von einem Krankenhaus niedrigerer Versorgungsstufe in
eine Spezialklinik mit erweiterten Therapiemoglichkeiten
gebracht wurden. Die Alarmierung und Koordination auf
Osterreichischer Seite erfolgt iber die Leitstelle Ried im
Innkreis, in Deutschland iibernimmt die integrierte Ret-
tungsleitstelle Passau die Einsatzabwicklung. Der Radius
von ,,Christophorus Europa 3 betrdgt etwa 70 Kilome-
ter rund um Suben, bei Bedarf sogar dariiber hinaus. Die
meisten Einsdtze flog der Rettungshubschrauber in den
vergangenen 20 Jahren im Jahr 2016 mit 1848.

Daten zum Rettungshubschrauber
,,Christophorus Europa 3

* EC 135/ H135

* Reisegeschwindigkeit: ca. 220 km/h

» Zwei Triebwerke a ca. 818 PS

* Maximale Flughthe 6060 Meter

» Reichweite ca. 611 km bei einer Kraftstoffzuladung von
700,5 Litern

» Maximales Abfluggewicht: ca. 2980 kg

Artikelverfasser:
Flieger Union Suben
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Bezirksabfallverband Scharding

Osterreich sammelt

In Osterreich wird die Sammlung von
Kunststoffverpackungen mit 2023
vereinheitlicht. Je nach bisherigen
Sammelsystem ergeben sich daher
verschiedenem Umstellungen. Im Be-
zirk Schirding werden seit Mitte der
1990er Jahre alle Kunststoffverpa-
ckungen im Gelben Sack und zusétz-
lich in den ASZ gesammelt.

Alle Bezirke und Gemeinden die bis-
her keinen Gelben Sack oder nur eine
eingeschrinkte Sammlung wie zB
eine reine Flaschensammlung hatten,
filhren den Gelben Sack wie bei uns
im Bezirk Schirding ein! Das ist wie-
der einmal ein Beleg dafiir, dass die
kommunale Abfallwirtschaft im Be-
zirk Schirding immer vorausschau-
end, kostengiinstig und sehr 6kolo-
gisch arbeitet!

Regionen, wie zB die Bezirke Brau-
nau und Rohrbach, die bisher keine
Gelben Sicke oder gelben Tonnen
hatten, konnen auch bereits jetzt
auf die gemeinsame Sammlung von
Kunststoffverpackungen und Metall-
verpackungen umstellen, damit die
Biirger:innen nicht zweifach umler-
nen miissen. Diese sogenannte Mix-
sammlung wird Osterreichweit 2025
eingefiihrt. Aufgrund der im Bezirk
Schirding bestens ausgebauten Sam-
melstrukturen wird die gemeinsame
Sammlung von Kunststoff- & Metall-
verpackungen im Gelben Sack erst
2025 starten.

www.suben.at

In den Altstoffsammelzentren werden
weiterhin alle Kunststoffverpackun-
gen und Metallverpackungen getrennt
gesammelt und einer O6kologischen
Verwertung zugefiihrt. ,,Die genaue
Trennung von Kunststoffen in den
ASZ ermdglicht eine besonders hohe
Recyclingquote und bringt auch Er-
16se, die sich wiederum positiv auf
Ihre Abfallgebiihren auswirken®, in-
formiert BAV Geschiftsstellenleiter
Walter Kostlinger.

Bgm. Roland Wohlmuth, der Vor-
sitzende des BAV Schirding und des
0O Landesabfallverbandes zeigt die
Vorteile der verschiedenen Sammel-
systeme auf:

Altstoffsammelzentrum:

» mehr als 80 Abfallarten konnen ab-
gegeben werden, die meisten sogar
kostenlos

* sehr dkologisch: durch die genaue
Trennung koénnen ca. 90 % der Kunst-
stoffverpackungen zu neuen Produk-
ten recycelt werden, das spart Roh-
stoffe und Energie

* niedrige Abfallgebiihren: Einnah-
men aus Stofferlosen wirken sich
kostenddmpfend auf die Restabfallge-
biihren der Haushalte aus

* Soziale Kontakte: Auch wenn man
sonst keine Kontakte mehr hat, im
ASZ trifft man immer jemanden!

» mehrmals pro Woche gebffnet

* regionale Arbeitsplitze

Gelber Sack:

* bequem

* einfach

* gut geeignet wenn man nicht mehr
mobil ist

Gemeinde ! SUBEN

Information - BAV

Warum soll ich Kunststoffverpackun-
gen iiberhaupt sammeln? ,,Aus den
alten Verpackungen werden neue Ver-
packungen oder andere Produkte wie
z.B. Fleece-Pullover oder auch Rohre,
Kanister oder Baufolien hergestellt.
Plastikverpackungen gehen also nicht
,verloren®, sondern treten recycelt
einen neuen Verpackungskreislauf
an. Das ist ein wichtiger Beitrag zum
Umweltschutz, weil so Ressourcen
geschont und weniger neue Kunst-
stoffe hergestellt werden miissen. Au-
Berdem: Kunststoffe werden aus Erd-
61 gewonnen und wer recycelt, spart
auch Erdol!*, gibt Johannes Wenin-
ger, Abfallberater beim Bezirksabfall-
verband Schirding zu denken!

Egal wie Sie Ihre Verpackungen ent-
sorgen, diese sollten immer vollig leer
und mdglichst sauber sein, denn dies
erleichtert das Recycling zu neuen
Produkten erheblich.

Artikelverfasser: BAV, 22.12.2022
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volkshilfe.

ARBEITSWELT GMBH

Benachteiligungen beseitigen — Erfolge im Arbeitsleben ermoglichen

Ziel der Arbeitsassistenz ist die Erarbeitung neuer beruflicher Perspektiven unter
Berlcksichtigung der gesundheitlichen Einschrankungen. In bedarfsorientierten und
vertraulichen Beratungsgesprachen bieten wir Hilfestellung bei Fragen, wie z.B.:

e Haben Sie gesundheitliche Belastungen und mochten sich beruflich neu orientieren?

e Uberlegen Sie, wie Sie Fragen zu lhrem Gesundheitszustand im Vorstellungsgesprach
beantworten sollen?

e Mochten Sie |hr Arbeitsumfeld optimieren, sodass es zu |hrer gesundheitlichen Situation
passt?

e Haben Sie Angst, wegen Leistungsminderungen oder Krankenstande |hren Arbeitsplatz
zu verlieren?

e Benotigen Sie allgemeine Informationen zu Arbeit und Behinderung?

Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

Volkshilfe Arbeitsassistenz - Biiro Scharding:
Adalbert-Stifter-StralBe 40, 4780 Scharding

Fiir Arbeitssuchende / Erwerbstéatige mit gesundheitlichen
Belastungen:

Monika Kampl, Tel: 0676 8734 1292,
monika.kampl@volkshilfe-ooe.at

Fiir Betriebe, die Menschen mit Beeintrachtigung
beschaftigen (wollen):

Stefan Mitterbuchner, Tel: 0676 8734 1294,
stefan.mitterbuchner@volkshilfe-ooe.at

NETZWERK BERUFLICHE
ASSISTENZ

- -— v .. . .
N:BA R —— = Sozialministeriumservice

Das Angebot ist kostenfrei und wird vom Sozialministeriumservice finanziert.

Volkshilfe Arbeitsassistenz - lhre Partnerin fur berufliche Integration.

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 21
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altersgerechtes Wohnhaus in Suben.

Schoner wohnen in Suben

Die Zweiraumwohnungen sind ca. 61 m?, die Dreiraumwoh-
nungen ca. 80 m? groB und beide Module besitzen groBzi-
gige Freiflachen und ermoglichen aufgrund der Barriere-
freiheit ein altersgerechtes Wohnen.

Das Gebaude mit 28 Mietwohnungen (davon 18 fir Perso-
nen ab 60 Jahren), befindet sich genau im Zentrum von Su-
ben neben dem Amtsgebaude wo demnachst ein wunder-
schoner Erholungspark errichtet wird.

Die monatliche Brutto-Miete belauft sich auf ca. EUR 470,-
bzw. EUR 650,- je nach WohnungsgroBe!

Derzeit sind noch einige der geforderten Mietwohnungen
zu haben. Das moderne Objekt wird noch heuer Ubergeben.

Beilnteresse nehmen Sie bitte Kontakt mit der LAWOG unter
wohnungsvergabe@lawog.at bzw. unter der Telefon-
nummer: 0732/9396231 auf.

Marktpartnervorteile genieBen! Profitieren Sie von ex-
klusiven Angeboten unserer regionalen Marktpartner wie
XXXLutz, Oberosterreichische Versicherung,...etc.

Seite 22
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Zugestelit durch die
Osterreichische Post

Der Pfarrgemeinderat ladt ein zum

SUBENER
PFARRBALL

SAMSTAG

Projekt .,,.Behindertenberatung 21. "_ANNE“ 202:
von A —_— Z“ fﬁr den Bezirk l!’):‘l:)n Einlass , Eroffnung um 20:30 Uhr

Schirding

Veranstaltungssaal Suben
Eintritt frei

Der OO. KOBV hilft seit seiner Griindung im Jahr
1945 nicht nur behinderten Menschen. zu ihrem
Recht zu kommen. sondern auch ihre Anspriiche

nutzen zu koénnen. IJ \T l) l? l{( ‘ ()‘rl? l{
Ziel des Projektes ist die berufliche Integration l 4 7/ 4

und soziale Absicherung von Menschen mit /Lag dp 4 Y g/‘(//l.lfl
o A

Behinderung.
Die Zielgruppe sind Menschen mit Behinderung
im berufsfihigen Alter (15 — 65 Jahre) und deren

Angehirige. VTS
s L. . Wir freuen uns auf euer Kommen und auf eure Show-Einlagen.

Wenn Sie gesundheitliche Einschrinkungen und Zeitliche Organisation der Show-Einlagen und

deswegen Probleme haben. Ihre Arbeit zu behalten Tischreservierungen bitte unter

oder eine zu finden. wenden Sie sich an uns. Es kann 0676 / 67 190 76

vieles in Kiirze telefonisch, per Mail. aber auch vor

Ort in jeder Bezirkshauptstadt geklirt werden. Amposssum: Piass Suten, 4975 Subea 87

Melden Sie sich bei den Themen wie
Behindertenpass, Kiindigungsschutz, Medizinische GEM

Die

oder berufliche Rehabilitation. Umschulungen. ZGO Sausity
. n
Zuschiisse und Férderungen. und vielem mehr. Service App

Beratungstermine. die in der Arbeiterkammer
Schirding  stattfinden.  konnen  unter  der
Telefonnmummer 0732 656361 vereinbart werden.
Telefonische Beratungen unter der gleichen
Nummer, Fragen per Mail unter office(ooekobv.at.

Die Beratungen sind kostenlos.

00. KOBV - Der Behindertenverband

== Sozialministeriumservice

& AppStore | P> Google Play

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 23



Veranstaltungskalender

Monat Tag Veranstaltung Uhrzeit
Janner 14.01.2023 |Jungschar
Fahrt in die Rieder Eishalle
21.01.2023 |Subener Pfarrball ab 19:45
UNDERCOVER - im Auftrag des Herrn
Veranstaltungssaal
26.01.2023 |Gedachtnistraining 18:30
Haus der Region
nachste Termine: 2.2., 9.2., 16.2., 23.2.
Februar 11.02.2023 |Jungscharfasching
Pfarrhof
12.02.2023 |Kinderfasching 14:00
MK Suben
Veranstaltungssaal Suben
16.02.2023 |Linzer Bibelkurs - Friede 19:00
Pfarrhof
22.02.2023 |Wortgottesdienst zum Aschermittwoch 18:30
Marz 03.03.2023 |Biirgermeisterempfang 19:00
Veranstaltungssaal
09.03.2023 [|Linzer Bibelkurs - Beziehung zu Gott und 19:00
untereinander
Prfarrhof
11.03.2023 |Jungschar
Pfarrhof
25.03.2023 [Flurreinigungsaktion: 09:00
Hui statt Pfui - zusammenrdumen fiir den Osterhasen
12.03.2023 |[Suppensonntag 11:00
Pfarrhof
30.03.2023 [|Linzer Bibelkurs - Ins Tun kommen 19:00
Pfarrhof
April 01.04.2023 |Erste Hilfe Kurs 08:00 - 17:00
Gesunde Gemeinde
Haus der Region
04.04.2023 |Tag der offenen Tiir
Jugend FF
08.04.2023 |Jungschar - Ratschn gehen ab 09:00
22.04.2023 |Friihjahrskonzert
MK Suben
Pfarrkirche Suben

Bitte um rechtzeitige Bekanntgabe der Termine fiir den Veranstaltungskalender

www.suben.at
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