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Burgermeister

Liebe Subenerinnen
und Subener,

am 05. Mérz 2023 konnten mein

/ Vize-Biirgermeister Moser Werner
B und ich unser ,,3. jahriges Dienstju-

bildum* feiern. Es war wieder ein
sehr aufregendes und lehrreiches

Jahr fiir uns, und es ist wieder viel

zu schnell vergangen.

In der letzten Gemeinderatssitzung haben wir den Rech-
nungsabschluss flir das Jahr 2022 durchbesprochen und
genchmigt. Mit den Einnahmen von € 4.154.092,55 und
Ausgaben von € 4.085.002,77 haben wir einen Soll-Uber-
schuss von € +69.089,78 erwirtschaftet. Trotz der Umset-
zung der vielen kleinen und grof3en Projekte wurde wieder
ein tolles Ergebnis erzielt. Der Stand der Gemeindehaus-
haltsriicklagen wurde somit auch in dieser sehr schwieri-
gen Zeit angehoben. Man sicht die positiv geleistete Arbeit
zum Wohl fiir unsere Gemeinde und fiir uns Subenerinnen
und Subener.

Mit Hilfe dieses tollen erwirtschafteten Riicklagenpolsters
der Gemeinde Suben lassen sich auch weiterhin die ge-
meinsam geplanten und beschlossenen Projekte umsetzen.
So kdénnen wir von weiteren Zukunftsprojekten traumen,
diese planen und auch spéter realisieren.

zur INFO — aktuelle Projekte

- Sperre und Sanierung der OBB-Unterfiihrung in Etzels-
hofen (bis Oktober 2023)

- Straflenneubauarbeiten im Bereich Schnelldorf und Dorf

- Straflensanierungsarbeiten mit dem Schwerpunkt Flug-
platzstraf3e im Herbst 2023

- Kanaliiberpriifungsarbeiten im Bereich Schnelldorf +
RoBbach und Suben Nord

- Aufstellung neuer Sandspielgerédte im Naturbad
- Neukauf eines Transportes fiir den Bauhof

Zur INFO — Projekte, die bei der letzten Gemeinderats-
sitzung einstimmig vom Subener Gemeinderat beschlos-
sen wurden:

- Ankauf des alten Beamtenbaues und Planungen fiir den
Abbruch und die Schaffung eines neuen Gemeindeplatzes
(=> neue sichere Ortsplatzmitte, abseits vom Verkehr und
der Bundesstral3e), zusitzliche Errichtung von Parkpldtzen
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und die Spielplatzerweiterung

- fiir den Umbau und die Sanierung des neuen gemeinsa-
men Klubgebaudes fiir Tennis und Laufer wurde die For-
dervereinbarungen mit dem Land OO abgeschlossen und
beschlossen. Die Ausschreibungen fiir die erforderlichen
Arbeitsleistungen beginnen. Der Baustart ist fiir Septem-
ber 2023 geplant - die Fertigstellung fiir April 2024.

- Erhaltung und Umbau aller 4 bestehenden Eisenbahn-
kreuzungen im Ortsgebiet von Suben.

Ich bin sehr stolz auf die gemeinsamen Beschliisse im Ge-
meinderat und auf die Umsetzung dieser Projekte. Bei uns
hier in Suben wird nicht nur geredet, sondern auch gehan-
delt — so soll es sein. An dieser Stelle, mochte ich einen
Dank an die Koordinatoren und Umsetzer dieser Projekt
aussprechen.

Weiters bedanke ich mich auch bei allen Teilnehmern an
der heurigen Flurreinigungsaktion. Bei der Aktion ,,HUI
statt PFUI*“ wurden beim gemeinsamen Zusammenriu-
men fiir den Osterhasen 420kg Miill eingesammelt und
ordnungsgemal entsorgt.

Ich wiinsche allen Subenerinnen und Subenern
FROHE OSTERN und bleibt’s g’sund

IMMER WIEDER GERNE
euer Biirgermeister Ing. Markus Wimmer

GEM :- .
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Blrgermeisterempfang

Am Freitag 3. Mirz lud Biirgermeister Ing. Markus Ein besonderer Dank gebiirt unserem ehemaligen Unions-
Wimmer zum diesjéhrigen Biirgermeisterempfang. Dabei  obmann Willi Leingartner. Der Biirgermeister Ing. Mar-
dankte der Biirgermeister den Behorden, Vereinen und In-  kus Wimmer, der Unionsobmann Erwin Feichtenschlager
stitutionen fiir die gute Zusammenarbeit mit der Gemein-  sowie die FuB3ballgemeinschaft US55 wiirdigten Willi Lein-
de Suben. Der Einladung folgten auch die Gemeinderédte/  gartner in kurzweiligen Reden fiir sein langjéhriges Enga-
innen und Mitarbeiter/innen der Gemeinde Suben sowie gement als Obmann der Sport Union, sowie der Sektion
die Jungbiirger/innen des Jahres 2023. FuB3ball.

Neben einem Riickblick auf die Projekte der letzten Jah-
re sowie einem Ausblick auf kommende Projekte konnte
heuer auch das Ehrenzeichen an Josef Beham vergeben
werden. Fiir seinen Einsatz als Gemeinderat erhielt Herr
Beham das Ehrenzeichen in Gold.

%’11 2 " =
» 4

N

Ehrenamtliches Engagement ist ein wichtiger Baustoff fiir
unsere Gemeinde und verdient unser aller Wertschétzung
und Anerkennung. Die vielen Projekte und Veranstaltun-
gen, das lebendige Vereinswesen wéren nicht moglich
ohne alle hier, die das ganze Jahr engagiert Ideen umsetzen
und damit das Zusammenleben aktiv gestalten und pragen. I
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Das Gemeindeamt informiert....

Biirgerservice Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten sind wir mit telefonischer Vor-
vereinbarung gerne fiir euch da! (Tel. 07711/2255)

Das Gemeindeamt und der Kindergarten sind
am Freitag 16. Juni 2023 geschlossen.

Herzlich begriiien wir unseren neuen Kolle-

gen Florian Schardinger. Herr Schardinger wird
Frau Schmidhuber wihrend der Karenz vertreten und ist
zustindig fiir die Bereiche Bauamt und Biirgerservice.

Verlautbarung iiber das Eintragungsverfah-
ren fiir folgende Volksbegehren:

- Lieferkettengesetz Volksbegehren
- Beibehaltung Sommerzeit
- Unabhingige JUSTIZ sichern
- Echte Demokratie-Volksbegehren
- GIS Gebiihren NEIN
- BARGELD-Zahlung:
Obergrenze NEIN!
- NEHAMMER MUSS WEG

Stimmberechtigte konnen im Eintragungszeitraum von
Montag, 17. April bis Montag, 24. April 2023 in jeder
Gemeinde in den jeweiligen Text samt Begriindung des
Volksbegehrens Einsicht nehmen und ihre Zustimmung
zum Volksbegehren erklaren.

Die Eintragung kann auch online unter www.bmi.gv.at/
volksbegehren getdtigt werden.

Achtung! Die Eintragungszeiten am Gemeindeamt haben
sich, wie folgt, gedndert.

Mo von 08:00 bis 16:00 Uhr

Di von 08:00 bis 16:00 Uhr

Mi von 08:00 bis 16:00 Uhr

Do von 08:00 bis 20:00 Uhr

Fr. von 08:00 bis 16:00 Uhr

Samstag und Sonntag — keine Unterzeichnung moglich
Mo. von 08:00 bis 16:00 Uhr

Personen, die bereits eine Unterstiitzungserklarung ab-
gegeben haben, konnen keine Eintragung vornehmen, da
eine getitigte Unterstiitzungserkldrung fiir ein Volksbe-
gehren bereits als giiltige Eintragung fiir dieses zhlt.
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Folgende Volksbegehren konnen von Montag, 19. Juni
bis Montag, 26. Juni 2023 zu den Offnungszeiten unter-
zeichnet werden:

- NEUTRALITAT Osterreich JA

- anti-gendern-Volksbegehren

- Untersuchungssausschiisse live iibertragen

- Lebensmittelrettung statt Lebensmittelverschwendung
- Asylstraftiter sofort abschieben

- Verbot fiir Kinder- Instagram

- Umsetzung der Lebensmittelherkunftsbezeichnung!

- Rettung unserer Sparbiicher

- Staatsbiirgerschaft fiir Folteropfer

28 neue LAWOG Mietwohnungen fiir Suben
Ein Teil der modernen und altersgerechten Wohnungen
konnte Mitte Februar an die neuen Mieter iibergeben wer-
den.

Verfiigbar sind noch altersgerechte Wohnun-

- Menschen ab einem Alter von 70 Jahren

- Menschen ab einem Alter von 60 Jahren mit mangelhaf-
tem, nicht altersgerechtem Wohnstandard

- Menschen mit leichtem bis mittleren Pflegebedarf (Pfle-
gestufe 1-3)

Bei Interesse bitte am Gemeindeamt melden.

Bitte beachten Sie, dass die Parkplitze vor
dem Wohnbau nur fiir die Bewohner vorgese-
hen sind.

Geburtstagsjubilaum

Gerne gratuliert unser Herr Biirgermeister personlich den
runden Geburtstagsjubilaren, ab 60 Jahre.

Wer Besuch wiinscht, bitte im Gemeindeamt zwecks Ter-
minvereinbarung melden (Tel. 07711/2255)
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Das Gemeindeamt informiert....

Defibrillator

Wir mochten daran erinnern, dass der bis jetzt im Bank-
foyer untergebrachte Defibrillator fiir Notfalle frei zu-
ginglich in einem Nebenraum des ,,Hauses der Region*
zur Verfligung steht.

Ein zweiter Defibrillator befindet sich im Unionsgebdude

am FufBballplatz.

Ferienspaf}

¢ Auch heuer wird die Gemeinde Suben
/ER\E\\” gemeinsam mit den Ortlichen Vereinen
PA “ wieder verschiedene FerienspaBaktivité-
# | * ten anbieten. Die FerienspaBhefte werden
&) wie gewohnt in der letzten Schulwoche
an die Volksschiiler ausgegeben. Alle élteren Kinder (5.-8
Schulstufe) erhalten das Heft mit den Anmeldekupons am

Gemeindeamt.

Naturbad

Das Naturbad erdftnet ab 15. Mal (w1tterungsbed1ngt)
Auch diese Badesaison 2023 wird es wieder eine Gemein-
schaftsbadekarte zwischen Naturbad Suben und Freibad
St. Marienkirchen geben. Somit ist bei Erwerb einer Kom-
bi-Saisonkarte die Mdglichkeit gegeben beide Bader zu
niitzen.
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Poolbefiillung

Ortswasser, welches fiir die Poolbefiillung verwendet wird,
kann von der Bemessungsgrundlage der Kanalgebiihr laut
Gemeindevorstandsbeschluss vom 22.03.2023 nicht mehr
in Abzug gebracht werden.

GroBere Wasserentnahmen durch die Ortswasserleitung
sind auch weiterhin mit der Gemeinde abzustimmen.

Rasenmaéaherbeniitzung

Um die Larmbeléstigung so gering wie moglich zu hal-
ten, wird eine zeitliche Beschrankung der Betriebszeiten
empfohlen.

Die Rasenmdiher sollen an Wochentagen von 12:00 bis
14:00 Uhr und ab 20:00 Uhr und an Sonn- und Feier-
tagen nicht beniitzt werden.

Um Beachtung dieser Beniitzungszeiten wird im Hinblick
auf eine gute Nachbarschaft dringend ersucht.

Aufputzen von Biumen und Striucher an
Straf3en

Die Gemeinde Suben moéchte darauf aufmerksam machen,
dass bei manchen Grundstiicken Aste von Biumen, Striu-
cher und Hecken in das 6ffentliche Gut ragen und damit
die ungehinderte Beniitzung von Stralen und Gehsteigen
erschwert wird.

Es ergeht an alle Grundeigentiimer wieder die
dringende Bitte, Hecken, Biume und Straucher bis
auf die Grundgrenze bzw. bis zu einem Luftraum
von 4,5 m zuriickzuschneiden oder auszuisten (§
91 StVO). Zu beachten ist, dass auch Stralenbankette und
an die Gemeinde abgetretene Fliachen (Gehsteige, Gehwe-
ge, etc.) Teil der o6ffentlichen Fliachen sind und daher fiir
die Allgemeinheit ungehindert beniitzbar sein miissen.

Die Landwirte werden im Speziellen ersucht, bei extremer
Sichtbehinderung zB in Kreuzungsbereichen (insbeson-
dere der Maiskulturen) fiir freie Sichtverhéltnisse zu
sorgen.

Auch unbebaute Baugrundstiicke sind entsprechend
zu pflegen und sollten 2x jihrlich gemiht werden.
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Bevorstehende Urlaubszeit - Reisepass:
Beantragung bei der BH Schiirding

Vor allem in der Urlaubszeit kommt es immer wieder vor,
dass erst kurz vor der Abreise festgestellt wird, dass das
Reisedokument abgelaufen ist.
Bitte werfen Sie einen kurzen
Blick auf das Ablaufdatum Thres
Reisepasses — um Schwierigkei-
ten schon vor Urlaubsantritt zu
vermeiden — informieren Sie sich
jetzt schon iiber die Einreisebe-
stimmungen Ihres Urlaubslandes,
um rechtzeitig einen neuen Rei-
sepass bzw. Personalausweis be-
antragen zu konnen. Fiir viele Lander bestehen spezielle
Einreisebestimmungen betreffend der Giiltigkeit des Rei-
sedokumentes: z.B. muss der Reisepass nach Urlaubsriick-
kehr noch eine gewisse Zeit langer giiltig sein, die Bean-
tragung eines E-Visa ist notwendig, usw.

Aktuelle Informationen zu Einreisebestimmungen findet
man auf der Homepage des AuBenministeriums www.
bmeia.gv.at Ubrigens benétigt man fiir jeden Grenziiber-
tritt auch nach Deutschland (z.B. Passau) ein Reisedoku-
ment, der Fiihrerschein ist kein Reisedokument.

Die Ausstellungsdauer fiir ein Reisedokument betrégt ca.
5 Arbeitstage.

Die Biirgerservicestelle der Bezirkshauptmannschaft
Schérding ist zu folgenden Zeiten gedftnet:

Montag bis Freitag von 07:30 bis 12:00 Uhr

und Dienstag von 07:30 bis 17:00 Uhr

Fiir Fragen und Informationen steht die Biirgerservicestel-
le der Bezirkshauptmannschaft Schiarding unter der Tele-
fonnummer 07712-3105 jederzeit gerne zur Verfiigung!

Landschaftssduberungsaktion ,,HUI statt

Wir sagen DANKE - fiir die Beteiligung an der jahrlichen
,,Hui statt Pfui* Aktion.

Am Samstag, den 25. Mérz trafen sich ca. 70 Personen
um unsere Heimatgemeinde zu sdubern. Zum Abschlus
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konnten sich die zahlreichen freiwilligen Helfer bei Wiirs-
tel und Getrinken stirken.Achtlos weggeworfener Miill
in der Landschaft ist ein groBes Problem fiir die Umwelt,
vor allem auch fiir die Landwirtschaft und folglich fiir die
Nahrungskette.

sZsamramsack® Kooperation mit den
Cleandtler OO

pengy

‘?Q

Der ,,Zsamramsack ermdglicht den Spaziergédngern im
Vorbeigehen Miill zu sammeln und entsprechend zu ent-
sorgen. Die Spender werden nun an ausgewéhlten Stand-
orten aufgestellt.

Offnungszeiten Kompostieranlage Liebl

Es wird ersucht die Kompostierabfille nur an den Off-
nungszeiten anzuliefern.

Mo, Mi, Fr: 14:00 - 18:00 Uhr
Sa: 10:00 - 12:00 Uhr,

14:00 - 16:00 Uhr
KOMPOST

Qualitatsbetrieb

9022 S WION-Q Yyoeu

Biosackerl

Abholzeiten Biosackerl:
Jeden Mittwoch ab 08:00 Uhr
Bitte den Biosack erst am Vorabend (Dienstag) in die Sam-
melbox stellen.

Es werden nur original Bio-Papiersicke vom BAV (am
Gemeindeamt gratis erhéltlich) mitgenommen.

Damit der Bioabfall auch verwertbar ist, bitte nur verrott-
bare Materialien (siche Sackaufschrift) hinein geben. Es
konnen auch Maisstarkebeutel im Sackerl verwendet wer-
den.

arge kompost & biogas

ACHTUNG Biosackerl mit Plastiktaschen (innen od.
auflen) bzw. sonstiger Miill, werden nicht mitgenommen.
Es ist unbedingt auf eine ordentliche Trennung und Ab-
gabe des Biomiillsackes zu achten.
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Trenna is a Hit!

Biosackerl = 100% Recycling

Kompost braucht kein Plastik:

Kunststofftaschen, Obstnetze, Joghurtbecher, ... miissen bei der
Kompostieranlage mithsam und teuer aussortiert werden, da
diese nicht verrotten! Diese Kosten schlagen sich in Ihren Restab-
fallgeblhren nieder! AuRerdem entwickeln sich iible Geriiche,
weil die Speisereste im Plastiksackerl nicht abtrocknen.

Tipps zum Biosackerl:

¢ In das Biosackerl geh6ren: Speisereste, Schnittblumen, Obst-
schalen, Fischgraten, Teebeutel, Taschentlicher, Papierhandti-
cher, Eierschalen, Papierservietten, Kaffeefilter, ... > alles ohne
Verpackung und moglichst trocken! Mehr Beispiele finden Sie
auf dem Biosackerl.

e Das Biosackerl jede Woche zur Abholung bereitstellen, auch
wenn es noch nicht voll ist, nur so kann optimaler Kompost
erzeugt werden!

e Feuchte Speisereste in Zeitungspapier oder Kiichenrolle ein-
wickeln - vermeidet unangenehme Geriiche!

e Biosackerl am Abholtag zum Sammelplatz oder zur Bio-
Sackerlbox bringen - dies ermdéglicht eine kostenglinstige
Sammlung durch unsere Kompostierer!

e Bereitstellzeiten einhalten - es kann durchaus vorkommen,
dass die Abholung friiher als ,,gewohnt” erfolgt!

e www.umweltprofist.at > mehr Informationen

@@ -~ | D “

T

k alle Fotos, Grafiken: umweltprofis / k
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GEMEINDEAMT SUBEN

A-4975 Suben, Nr. 7 ® Pol. Bez. Scharding Suben, am 29. Marz 2023
Tel.: (07711) 2255 @ Fax: (07711) 2255-13
Internet: www.suben.at ® e-mail: gemeinde@suben.at

Zahl: 011-05-25/2023

KUNDMACHUNG
STELLENAUSSCHREIBUNG

Auf Grund des Gemeinderatsbeschlusses vom 28. Marz 2023 wird von der Gemeinde Suben gemaf}
§§ 8 und 9 des O6. Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetzes 2002 i.d.g.F. folgender Dienstposten

zur Neubesetzung ausgeschrieben:

Leiter/Leiterin des Gemeindeamtes
Vertragsbedienstetenverhiltnis Funktionslaufbahn GD 11.1 (m/w/d)

(mind. Brutto € 3.770,30, bei anrechenbaren Vordienstzeiten entsprechend héher)
(wenn keine Berufserfahrung im Gemeindedienst vorhanden -
Einschulungsphase GD 14 fiir 3 Monate).

Vollbeschiftigung (40 Wochenstunden).

Dienstbeginn 01. Juli 2024

Die Bestellung zum Amtsleiter/zur Amtsleiterin erfolgt zunachst befristet auf die Dauer von drei Jahren. Im
Anschluss daran sind Weiterbestellungen um jeweils weitere 5 Jahre maglich.

Zu den wesentlichen Aufgaben gehdren:

e Leitung des Gemeindeamtes sowie Wahrnehmung der Vorgesetztenfunktion und Dienstaufsicht iiber die
gesamte Verwaltung und alle Dienststellen der Gemeinde

e Organisation der Gemeindeverwaltung

e Ansprechpartner/in fiir Biirgermeister, Gemeindeorgane und Bevolkerung

e Organisation und Teilnahme an Sitzungen des Gemeinderates und Gemeindevorstandes (und wenn erforder-
lich bei den Ausschiissen) sowie Erledigung und Umsetzung der Beschliisse

e Hauptverantwortung fiir die Finanzplanung (Budgeterstellung und Abwicklung)

e Abwicklung von Projekten und Bauvorhaben der Gemeinde

e Rechts-, Finanzierungs- und Vertragsangelegenheiten sowie Verordnungen

e Personalangelegenheiten und Mitarbeiterfithrung

e Aufgabenerledigung gemifl dem Geschéftsverteilungsplan oder iiber Auftrag des Biirgermeisters

Allgemeine Aufnahmevoraussetzungen:
o Osterreichische Staatsbiirgerschaft
e Volle Handlungsfahigkeit

e FEinwandfreies Vorleben
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e Personliche, insbesondere gesundheitliche und fachliche Eignung fiir die Erfiillung der Aufgaben

e Bei médnnlichen Bewerbern: abgeleisteter Préasenz- oder Zivildienst (sofern nicht befreit)

Besondere und unbedingt zu erfullende Aufnahmevoraussetzungen:

o Abgelegte Reifepriifung einer allgemein- oder berufsbildenden hoheren Schule oder Nachweis eines gleich-
oder hoherwertigen Bildungsabschlusses

e Abgeschlossene Dienstausbildung nach der O6. Gemeindedienstausbildungsverordnung 2005 (sofern diese
noch nicht abgelegt wurden, hat sie innerhalb von 3 Jahren ab Dienstantritt verpflichtend zu erfolgen)

e Standesbeamtenpriifung (sofern diese noch nicht abgelegt wurde, hat sie innerhalb von 2 Jahren ab Dienst-
antritt verpflichtend zu erfolgen)

e Schr gute EDV-Kenntnisse

e Fihrerschein Gruppe B

Erwiinscht wird:
e Umfangreiches Wissen durch mehrjéhrige Berufserfahrung in der Gemeindeverwaltung
e Erfahrung mit gemeindespezifischen EDV-Anwendungen
e Zeitliche Flexibilitdt und Bereitschaft zu Mehrleistungen
e Gutes und sicheres Auftreten, Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft und Kundenorientierung
e Motivationskraft, Teamorientierung, Belastbarkeit, Kritikféhigkeit, Objektivitit, Offenheit und Konfliktls-
sungsfahigkeit
e Ortsansdssigkeit bzw. Kenntnis der lokalen Gegebenheiten und regionalen Strukturen

e Bereitschaft zur Weiterbildung

Auswahlverfahren:

Das Auswahlverfahren erfolgt nach den Bestimmungen des O6. GDG 2002 i.d.g.F.

Die Gemeinde Suben behalt sich die Mdglichkeit vor, Vorstellungsgesprache, Hearings und sonstige fach-
liche Begutachtungen durchzufihren.

Die im Zusammenhang mit der Bewerbung und dem Auswahlverfahren anfallenden Kosten werden nicht

ersetzt.

Bewerbung:

Die Bewerbung ist schriftlich (gerne auch per E-Mail gemeinde@suben.at) unter Anschluss der entspre-

chenden Unterlagen (Lebenslauf mit Foto, Motivationsschreiben, Geburtsurkunde, Staatsbirgerschafts-
nachweis, Strafregisterbescheinigung, Ausbildungs- und Dienstzeugnisse und Nachweise (iber bisherige
berufliche Verwendungen bis spatestens Freitag, 12. Mai 2023, 12:00 Uhr beim Gemeindeamt Suben,
4975 Suben, Suben 7 einzubringen.
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Fruhling begrufien

»Ilmmer wieder kommt ein neuer Friihling, immer
wieder kommt ein neuer Miirz. Immer wieder bringt
er neue Blumen, immer wieder Licht in unser Herz* —
Rolf Zuckowski

Bereits in den letzten Wochen beschéftigten wir uns im
Kindergarten mit dem kommenden Jahreszeitenwechsel
und hatten uns somit schon auf den Friihling eingestimmt.

Fiir unser traditionelles ,,Frithlingsbegriilen” gestalteten
die Kinder im Atelier bunte Kochloffelblumen, stellten in
der Entdeckerwerkstatt Samenbomben aus Blumensamen
und Erde her und wir nahmen ein Frithlingslied zum ge-
meinsamen Anhoren daheim auf. All die Schitze durften
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Kindergarten

die Kinder zum Abschluss unserer Feier mit nach Hause
nehmen, damit auch dort der Friihling ein Stiickchen weit
einziehen konnte.

Fiir unsere Feier im Garten am 20.03. versammelten wir
uns um eine ansprechend gestaltete Mitte, um iiber den
Friihlingsbeginn zu sprechen.

Was hat sich in den letzten Wochen verindert? Was
konnen wir horen, sehen, fiihlen?

Danach horten wir uns ein Frithlingsméarchen an und konn-
ten zum Schluss mit dem Lied ,,Jmmer wieder kommt ein
neuer Friihling* den Frithling willkommen heif3en.

Was sich bei uns auBlerdem getan hat und wo der Friih-

ling noch eingezogen ist, konnt ihr auf unserer Homepage
nachlesen www.kindergarten-suben.at.
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Volksschule

Zum Jahresbeginn machte sich die 3. Klasse auf den Weg,
um unseren Herrn Biirgermeister im Gemeindeamt zu be-
suchen. Die Schiiler erwartete ein schoner Vormittag, mit
interessanten Einblicken in die Gemeindearbeit und vielen
Fragen an den Biirgermeister.

Einen sehr anregenden Vormittag bereitete uns ein Work-
shop durch den BAV Schérding. Hr. Weninger informier-
te alle Schiiler tiber richtiges Trennen von Miill und Miill-
vermeidung. Zum Abschluss bekamen alle Kinder eine
coole Jausenbox. Danke!

Sehr wichtig ist uns der Kontakt zum Kindergarten und hier
besonders zu den Schulanfangern. Wir laden die Schulan-
fanger immer zu verschiedenen Themen, verteilt {iber das
Schuljahr, ein. Zuletzt besuchten uns die Schulanfénger zu
einer gemeinsamen Turnstunde mit der 4. Klasse.

Einen absoluten Hit landeten wir durch die Anschaffung
diese Balancierpfades! Der Parcour wird zu jeder Zeit
am Vormittag von den Kindern genutzt. Die Kinder for-
dern beim Balancieren ihre Konzentration, Korperbeherr-
schung, Geschicklichkeit und den Gleichgewichtssinn.
Und es macht auch einfach Spal3!

www.suben.at

Gemeinde ! SUBEN
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Klimastammtisch Suben

Der Klimastammtisch Suben ladt zum Work-
shop ,,Klimafit - Suben hilft mit!*

Das Klima ist im Wandel, und die Prognosen sind nicht er-
freulich. Der Klimawandel ist aber kein Schicksalsschlag,
daher ist einfach nur zuschauen und alles laufen lassen kei-
ne Option. Manche kleben sich nun auf die Stralen. Das
ist eine Moglichkeit, auf die drohende Katastrophe hinzu-
weisen. Unser Weg ist, niitzliche Tipps und Ideen zu sam-
meln - und wie wir alle wissen: Die besten Ideen briitet
man am Stammtisch aus! Daher haben wir im Juni letzten
Jahres beschlossen, uns ab und an im Gasthaus Labmayer
zu treffen und gemeinsam zu griibeln und zu planen. He-
rausgekommen dabei ist zundchst einmal ein Workshop.

1. Workshop am Mittwoch, 19. April 2023, 18:00 Uhr im
Gasthof Labmayer:
,,Less Meat — Less Heat!“ Gesundheit und Gemiise im Kli-

mastress (Dr.med. Ursula Hammel, Martina Lang ,,Lang-
lebenhof™)

2. Workshop am Mittwoch, 3.Mai 2023, 18:00 Uhr im
Gasthof Labmayer:

,Was summt denn da?* Was Bienen brauchen, wenn es
heif wird. (Gerald Mittendorfer, Imker)

Weitere Workshops sind in Planung! Wir freuen uns auf
zahlreiche Teilnahme!

Anmeldungen zum Workshop bitte unter
klimastammtisch.suben@aon.at (damit unsere Wirtin bes-
ser planen kann.)

PS: Der Klimastammtisch ist eine parteifreie Zone, denn
gute Ideen haben kein Mascherl. Jeder und jede ist herz-
lich eingeladen!

Gedachtnistraining

Gedachtnistraining leicht
gemacht

In einer Gruppe von insgesamt 6 Per-
sonen brachten wir in 5 Abenden unser
Gehirn auf Trab.

Neben unterschiedlichen Ubungen
und Erarbeiten verschiedener Merk-
techniken kam der Spal} nie zu kurz.
Es wurde u.a. getiiftelt, geraten, jon-
gliert, gerdtselt. Wir waren so vertieft,
dass uns die Zeit nie zu lang wurde.

Wessen Interesse geweckt wurde, hat ab 17.4.2023 die
Moglichkeit wieder an einem Kurs teilzunehmen.

Kursort: Haus der Region, Suben

Datum: 17.4.,24.4.,2.5.,8.5., 15.5.2023

Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Kurskosten: 50 Euro mit Ubungsmaterialien
Anmeldung unter: 0676/3065323 (WhatsApp moglich)
oder elke@logopaedie-schaerding.at

www.suben.at
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NEU: Ideal fiir Schiiler, Studenten und Inter-

essierte ,,Schnelllesen*
'

Wir lesen im Durchschnitt 150 bis 200 Woérter pro Minute.
Mit verschiedenen Techniken kann man sein Lesetempo
auf 800 Worter und mehr pro Minute steigern. Ohne Ver-
lust von Inhaltsverstindnis. Lesen ist Kino im Kopf.
Mittels Schnelllesen erreicht man hierbei nochmals eine
neue Dimension. Der spannende Roman kann schneller
gelesen werden, Fachliteratur schafft man auf ein bis zwei-
mal und legt das Buch nicht mehr monatelang zur Seite,
Lernstoft wird schneller und lédnger behalten.

An zwei Abenden wird die Technik zum Schnelllesen er-
lernt. Termine nach Riicksprache jederzeit moglich.

Artikelverfasser: Elke Mittendorfer
Praxis fiir Logopidie und Geddchtnistraining

Seite 12



Gesunde Gemeinde

Gemeind

www.gesundes-oberoesterreich.at

@T'

Gemeinsam geht‘s einfach leichter!
Warum Hilfe annehmen so schwierig ist und wie es gelingen kann.

Hilfe zu holen, kostet vielen Menschen eine enorme Uberwindung und geht nicht selten mit Scham-
oder Schuldgefuhle einher. ,,Es geht schon!* Bis es jedoch nicht mehr geht. Viele betreuende und
pflegende Angehdrige sehen sich friher oder spater damit konfrontiert, dass Hilfe von aulR3en plétzlich
doch noétig wird. Anfangliche Unsicherheiten, oder gar Misstrauen gegenlber externen
Unterstutzungsleistungen sind vollig normal.

Bevor die eigene Energie ausgeht, ist eine zusatzliche Stutze fur alle Beteiligten eine enorme
Erleichterung im Alltag — diese schenkt Zeit, Zeit, die man auch mal fir sich braucht, denn zu viele
pflegende Angehoérige sind langfristig tiberfordert oder erkranken an Burnout!

Folgende Checkliste kann helfen, es Ihnen und Threm Umfeld so leicht wie mdglich zu machen, fremde
Unterstutzung anzunehmen:

v" Fragen Sie sich: ,Welche Erwartungen habe ich an mich selbst und wo sind meine
Hindernisse, Unterstitzung in Anspruch zu nehmen?“. Kontrolle abzugeben fallt haufig
schwer. Es zeigt von Starke, einsichtig zu sein, dass man nicht alles alleine schafft
und aktiv um Hilfe bittet!

v' Seien Sie ehrlich und schétzen Sie die Lage realistisch ein — wo wird langfristig Hilfe nétig
werden? Fragen Sie sich dabei: Wo kann ich mir Hilfe vorstellen, wo sind meine Grenzen?
Eine frlhe Planung bzw. unverbindliche Anfragen kodnnen bereits Unsicherheiten
abschwachen und Vorbehalte aufldsen. Fragen Sie bei vertrauten Personen nach, wie es
bei ihnen lauft.

v Fiir die pflegebediirftige Person war es vermutlich vorher schon eine Uberwindung,
Betreuung und Pflege anzunehmen. Besprechen Sie Tabus oder Winsche, aber auch
welche Vorteile es fir Sie beide bringen kann. Bedenken Sie: es geht um lhre Entlastung!

v’ Sie entscheiden und missen sich mit der Hilfe auch wohlfiihlen kénnen! Das férdert
Vertrauen und eine langfristig gute Zusammenarbeit.

v" Hilfe und Unterstiitzung kann aber vielfiltig aussehen. Viele Personen kdnnen eine
Stitze im Versorgungssystem sein — die Freundin, die bei Sorgen zuhoért oder der Nachbar,
der Arztfahrten Gbernimmt.

Die meisten Menschen freut es, wenn sie um Hilfe gebeten werden — es férdert eine
soziale Gemeinschaft!

Gesunde
Gemeinde

Gesundes @

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 13



e ) Gesunde Gemeinde

Bewegungslust wecken

Keine Zeit, schlechtes Wetter, zu viel Stress —es gibt viele Ausreden, warum sich Erwachsene zu wenig
bewegen. Bei vielen Menschen |dsst jedoch der innere Schweinehund grifen und die Motivation
fehlt. Dabei bedarf es nur ein paar weniger Punkte, um die Bewegungslust zu wecken.

© Worauf habe ich Lust?

Finden Sie heraus, welche Bewegungsform oder welche Sportart Ihnen wirklich Spafd macht.

© Vertrautes
Vielleicht gibt es Bewegungserfahrungen aus der Vergangenheit, welche Sie mit positiven
Emotionen verbinden?

© Rahmenbedingungen

Prifen Sie passende Voraussetzungen in der Umgebung zur Auslibung einer Sportart.

© Plan mit realistischen Zielen
Machen Sie sich einen Plan, wann und wie oft Sie Zeit flir Bewegung haben und setzen Sie
sich realistische und erreichbare Ziele.

© Kleinanfangen
Uberfordern Sie sich nicht — kurze Trainingseinheiten mit wenig Intensitit reichen zum An-
fangen.

© Sportfreunde

Suchen Sie sich Freunde, die ein dhnliches Ziel verfolgen wollen.

© Personliche Grenzen und Sicherheit
Nehmen Sie eigene Grenzen bewusst wahr und probieren Sie Ungewohntes unter sicherer
Anleitung aus (eventuell mit einem Personaltrainer).

© Musik
Eine Playlist mit motivierender Musik fiir Qutdoor Ausdauereinheiten kann die Bewegungs-
freude wecken.

© Belohnen—- Trick
Unser Gehirn mag Belohnung und kann dadurch zu sportlichen Leistungen ,erzogen” wer-
den. Zahlen Sie z.B. flr jedes Training 5 Euro in eine Sportkassa ein und gdnnen Sie sich
damit etwas Besonderes.

© Dranbleiben!
Mit Bewegung beginnen und positive Bewegungserfahrungen sammeln steigert das Wohl-
befinden und macht Lust auf mehr. Wenn man eine Gewohnheit andern mochte, ist das vor
allem am Anfang anstrengend. Bleiben Sie dran! Nach ein paar Wochen haben Sie die Be-
wegung von der notwendigen Pflicht hin zu einem nicht mehr wegzudenkenden Ereignis
entwickelt. Der Korper wird die Bewegung von ganz alleine einfordern.

Sesna N Gesundes "’w

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN
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HERZLICHE EINLADUNG
Frihjahrskonzert 2023

Unter dem Motto ,,Kirche meets Blasmusik® laden wir
euch heuer zu einem Friihjahrskonzert in ganz auBerge-
wohnlichem Ambiente ein! Nach der erfolgreichen Reno-
vierung erstrahlt unsere Kirche wieder in neuem Glanz.
Wir als Musikkapelle mochten diese Gelegenheit nutzen
und die einzigartige Akustik der Stiftskirche Suben bei
unserem Friithjahrskonzert préasentieren. Unter der Lei-
tung von Stefan Schaubeder erwartet euch ein buntes Pro-
gramm, bei dem nicht nur unsere Instrumente erklingen,
sondern Musik in allen Facetten und Farben.

Die Musikkapelle Suben feiert heuer ihr 130-jdhriges Be-
stehen, daher ist die Stiftskirche Suben als Mittelpunkt der
Gemeinde der passende Ort, dies zu wiirdigen. Wir laden
euch ein, bei diesem besonderen Abend dabei zu sein und
freuen uns auf euer Kommen!

e

JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG
Zahlreiche Ehrungen

Am Freitag, den 17. Mérz fand die Jahreshauptversamm-
lung der MK Suben beim Flugplatzwirt statt. Zu diesem
Anlass wurden zahlreiche Ehrungen verliehen. Wir gratu-
lieren Ralph Fischbauer und Wolfgang Stulla zum Ehren-
zeichen in Bronze, fiir ihre 15-jdhrige Mitgliedschaft bei
der MK Suben. Das Ehrenzeichen in Gold erhielt unsere
Flotistin Uli Schachinger und mit der hochsten Auszeich-
nung des Blasmusikverbandes — mit dem Verdienstkreuz
in Gold — wurde unser Tenorist Thomas Reininger ausge-
zeichnet.

www.suben.at
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Musikkapelle

Eine ganz besondere Ehrung wurde unserem langjahrigen
Kapellmeister und Mitglied Gerold Kislinger zuteil. Im
Rahmen der Jahreshauptversammlung wurde er zum Eh-
renkapellmeister der Musikkapelle Suben ernannt. Wir be-
danken uns bei allen fiir ihre Leistungen und mochten die-
se auch hier noch einmal wiirdigen. Herzliche Gratulation!

JUGENDARBEIT
Musikalischer Nachmittag

Am 19. Mérz fand im Probelokal der MK Suben ein Mu-
sikalischer Nachmittag statt, bei dem mehr als 10 Block-
fldtenkinder ihr Kénnen prasentierten und bei Kaffee und
Kuchen auch Instrumente ausprobiert werden konnten.
Vielen Dank fiir den zahlreichen Besuch! Gerne stehen
wir bei der Suche nach Musikschullehrer*innen oder bei
der Auswahl von Instrumenten mit Rat und Tat zu Seite.
Meldet euch ganz einfach bei unserem Jugendteam unter
jugend@mksuben.at oder direkt bei Ralph Fischbauer
(+43 660 6568758).

Seite 15



FREIWILLIGE
FEUERWEHR

!3 SUBEN

Neuwahl des Kommandos

Die FF-Suben hat gewdhlt. Fiir die néchste Funktionspe-
riode von 2023 bis 2028 wurde das neue Kommando der
FF-Suben unter der Wahlleitung des Biirgermeisters Mar-
kus Wimmer gewéhlt. Die anwesenden Mitglieder wéhlten
wie folgt:

Kommandant: Johannes Duscher
Kommandant Stv: Florian Knoll
Schriftfiihrer: Daniel Lechner
Kassier: Ralph Fischbauer

Blockausbildung - Brandbe-
kampfung 1

Im ersten Teil der Blockausbildung - Brandbekdmpfung
wurden die Grundlagen des Loschangriffs mit RLF und LF
geiibt. Dabei wurde wesentliche Grundsétze hingewiesen
und diese in der Praxis gefestigt. Nachdem alle Teilneh-
mer den Stationsbetrieb durchlaufen haben, riickten wir zu
einer Nachbesprechung ein.

Ausbildung Leistungsabzeichen
Jugend GOLD

Um den Jugendlichen die beste Vorbereitung zukommen
zu lassen, wird auch fleilig an der praktischen Ausbildung
gearbeitet. Die Teilnehmer am Leistungsabzeichen Jugend
GOLD werden bestens durch den Jugendbetreuer vorbe-
reitet!

www.suben.at
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Feuerwehr

1. - 4. Erprobung fir die Ju-
gendgruppe

Am Samstag, den 11. Mérz wurde von unseren Jugend-
feuerwehrmitgliedern die erste, zweite, dritte und vierte
Erprobung im Feuerwehrhaus absolviert. Die unter zehn-
jahrigen Jugendfeuerwehrmitglieder erwarben spielerisch
die Florianiplakette. Die Erprobungen sind Teil der Dienst-
anweisung flir oberdsterreichische Feuerwehrjugend und
sind noétig um den Wissenstest im Bezirk absolvieren zu
konnen. Den Abschluss bildete ein personliches Gespriach
mit dem Kommandanten. Alle Teilnehmer bestanden die
Erprobung und Florianiplakette mit sehr gutem Erfolg
und wurden mit Uberreichung einer Urkunde und der
Aufschiebeschlaufe der jeweiligen Stufe ausgezeichnet.
Mit einer gemeinsamen Jause fand dieser Erprobungstag
einen schonen Ausklang.

Absolventen der Florianplakette:

Holzl Miriam, Wagner Cora, Lang Stefan und Reisinger
Jakob

Absolventen der 1. Erprobung:

Duscher Anna, Schano Sara, Reisinger Jakob, Mitten-
dorfer Lorenz und Stockl Alexander

Absolventen der 2. Erprobung:

Duscher Sophia, Schano Anna, Edtbauer Theresa, Kas-
bauer Lena und Wagner Pia

Absolventen der 3. Erprobung:

Mairinger Katja, Brunneder Luca und Seitz Patrick
Absolvent der 4. Erprobung:

Kasbauer Martin

Danke an unsere Jugendfeuerwehrmitglieder fiir ihre Mit-

arbeit in der Feuerwehr. Danke den aktiven Kameraden fiir
ihre Unterstiitzung.

Seite 16



Frahlingsstart!

Kampfmannschaft

Da die Hinrunde mit 19 Punkten auf dem 6. Tabellen-
platz abgeschlossen wurde, und bei dem einen oder ande-
rem Spiel ungliicklich Punkte liegen geblieben sind, sind
unsere FuBballer mit entsprechender Motivation in die
Friihjahrmeisterschaft gestartet. In der Winterzeit mit mo-
tivierendem Individualtraining, ab Mitte Janner dann im
Mannschaftstraining, wurde mit viel Flei3 und korperlich
herausfordernden Einheiten, aber auch mit viel Spall und
Teamgeist von unseren Kickern alles unternommen, um
eine gelungene Riickrunde mit vielen Punkten gestalten zu
konnen.

Trotz verletzungsbedingter/ldngerer Ausfélle von wichti-
gen Spielern (hoffentlich baldige Genesung) werden wir
alles geben, um weiterhin auf den vorderen Tabellenplit-
zen mitspielen und unseren Zuschauern auch in der Riick-
runde wieder gute Spiele liefern zu kdnnen. Wir freuen uns
auf das Wiedersehen und auf viel Unterstiitzung unserer
Fans am Subener Sportplatz!
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Nachwuchs

Auch der Nachwuchs war nicht untitig. Hier wurde fleifig
jeden Freitag in unserer Volksschulturnhalle und ab Mitte
Mirz wird bereits im Freien trainiert. Die Zahl der teilneh-
menden Youngstars steigt stetig an, sodass bei den Bambi-
nis sowie in der U7 und U9 bereits nahezu 30 Kinder mit
dem Subener Trikot spielen, was uns besonders freut.

www.suben.at
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Union Suben - Sektion Ful3ball

Bei Interesse sowie fiir Auskiinfte fiir Trainingsteilnah-
me, Anmeldung etc. zu unseren Youngstars stehen ger-
ne unser Nachwuchsleiter FUCHS Michael (Tel. 0650/
7379173) sowie unser Trainer Obermaier Rene (Tel. 0677/
64184768) zur Verfiigung!

In diesem Zusammenhang sucht die Union Suben - Ful3-
ball fiir diese schone Aufgabe im Bereich des Nachwuch-
ses generell nach wie vor weitere Trainer bzw. Betreuer
- bei bestehendem Interesse wird ebenfalls um Mitteilung
an den Nachwuchsleiter ersucht!

Bild: Hallenturnier SK Schdrding

Abseits des Sportlichen sind wir auch auf Social Media
vermehrt aktiv und versuchen den Followern immer top-
aktuelle Beitrdge zu liefern. Neben unserer bereits eta-
blierten Seite ,,Union Land Lebt Auf Suben‘ findet sich
mittlerweile auch unsere Nachwuchsabteilung unter ,,Uni-
on Suben Youngsters* auf Facebook. Ganz neu ist unsere
Instagram-Seite unter ,,unionsuben abrufbar. Wir freuen
uns auf beiden Netzwerken iiber viele Follower und halten
euch somit bestens am Laufenden.

Sportliche Griifle

Stulla Sebastian
Obmann Union Suben - Ful3ball
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LAUFVEREIN

A0

Sulbean

Die Temperaturen werden wirmer, die Tage lin-
ger und es herrscht herrlicher Sonnenschein. Kurz gesagt
sind es ideale Bedingungen, um sich in der Natur zu bewe-
gen und Sport zu treiben. Die Union Suben Sektion Laufen
(,,Lindetwaldldufer) ladt alle Laufbegeisterte recht herz-
lich ein zu unserem regelméBigen Lauftreff zu kommen.
Wir starten jeden Montag um 18:30 vom Flugplatz Suben
und drehen dann eine Runde im Lindetwald. Jeder ist
(ohne Vereinszwang) herzlich willkommen! Unser Lauf-
treff ist auch eine hervorragende Vorbereitung fiir unseren
Lindetwaldlauf. Dieser findet heuer am 25. Juni statt. In-
fo’s und Anmeldung unter www.lindetwaldlauf.at .

Unsere letzten Aktivitdten waren einige Skitouren, Ther-
men Marathon Bad Fiissing, Lauftreff. Eine besondere
Leistung vollbrachte unser Bernd, der beim Linz-Donau-
trail in der Konigsdistanz Linz100 (5 Gipfel, 100km und
2100 Hm) gestartet ist. Er finishte in 12:44:25 !!!!

| 23. KFZ Technik Maier Lindetwaldlauf

25. Juni. 2023

www.suben.at

Union Suben - Sektion Laufen

NEUWAHL des Vorstandes

Am 15.1. wurde bei der Jahreshauptversammlung
des Laufvereins der ,,alte” Vorstand bei der Neu-
wahl wieder gewdhlt.

Gemeinde ! SUBEN

Obmann: Schneider Bernd
Kassier: Kurz Helmut
Schriftfiihrerin: Hofinger Edith

3. Helvetia Lindetwaldtrail
powered by ZH Finanzservic:

25.Juni.2023
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Liebe Tennisfreunde,

bald ist es wieder soweit!!! Ende Mérz starten wir mit den
Auswinterungsarbeiten, und ich freue mich schon, euch
wieder auf unserer schonen Tennisanlage begriilen zu
konnen.

Auch heuer haben wir wieder einige Aktivitdten geplant,
und ich hoffe, dass wir auch das eine oder andere neue
Mitglied bei uns im Verein begriilen konnen.

Ein Highlight wird sicherlich wieder unser Kindertrai-
ning, das in den letzten Jahren sehr groBlen Zuspruch
fand. Alle Kinder, die Interesse haben, sollen sich bitte bei
Monika Wimmer melden. Die genauen Details (Termin,
Gruppeneinteilung, ...) werden dann noch rechtzeitig vor
Trainingsstart bekannt gegeben.

Bei Bedarf bieten wir auch Trainerstunden fiir Erwach-
sene an. Falls jemand Interesse hat, bitte melden.

Am 29. April ist ein Mixed-Eréffnungsturnier mit an-
schlieBender ,,Kistensau geplant.

Am 4. August findet der Ferienspall von 14-17 Uhr am
Tennisplatz statt. Neben lustigen Ballspielen wird natiir-
lich auch fiir das leibliche Wohl der Kinder gesorgt.

Ein weiteres Highlight wird auch wieder unsere Doppel-
meisterschaft mit anschlieBendem Spanferkelessen sein.
Der bereits fixierte Termin ist der 12. August.

Als Saisonabschluss werden wir am 2. September wieder
ein ITN-Turnier veranstalten. Vorab vielen Dank an den
Organisator Schust Alex.

www.suben.at
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Union Suben - Sektion Tennis

NEUES VEREINSHEIM!!!!

Heuer ist es endlich soweit, und wir beginnen Mitte Sep-
tember mit dem Abriss bzw. Neubau unseres Vereinslo-
kals.

Ich méchte mich hier recht herzlich bei Biirgermeister
Wimmer Markus und natiirlich auch bei allen Fraktionen,
die dem Neubau zugestimmt haben, bedanken.

Vielen, vielen Dank fiir eure Unterstiitzung!

Riickblick 2022:

Gratulation an unsere Herren-Mannschaften! Unsere ler
Mannschaft schaffte letzte Saison souverdn den Klassen-
erhalt in der Bezirksklasse West (5. Rang), und unsere 2er
Mannschaft schaffte ebenfalls souverdn den Klassenerhalt
in der 2. Klasse West A (6. Rang).

Ich wiinsche euch allen viel Freude beim Tennisspielen
und das Wichtigste:
,,Gsund bleibn*

Bernd Schloderer
Obmann

oo | i
Schule fiir

Schirding

Pflegefach-
assistenz

- Vollzeit
- Einstieg ins 2. Ausbildungsjahr

Berufsfindungs-
praktikum

www.ooeg.at/pflegeausbildung
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Siedlerverein St. Florian und Umgebung

Siedlerverein

Ansprechpartner:
Obmann-Stv. Herbert Scheer,

Etzelshofen, Tel. 0699 19373710
Obm.-Stv. Hubert Auinger, Tel. 0664 73204066

oder info@siedlerverein-stflorian.at

Bei der heurigen Jahreshauptversammlung wurde ein neuer Vorstand und Ausschuss gewahlt!

Das neue Team des SV St.Florian!

Ehrung der
langjahrigen

25- 40- und
50-jahrigen
Mitglieder bei
der Jahreshaupt-
versammlung
am 23. Marz
beim Stadtwirt
in Scharding

www.suben.at

Der neugewabhlte Vorstand
v.l.n.r.:

Bernhard Krottenthaler und

Peter Hansmann (Kassenprtifer),
Silvia Zachbauer (Schriftfuhrer-Stv.),
Hubert Auinger (Obmann-Stv.),
Stephanie Furthner (SchriftfUhrerin),

| Thomas Bachinger (Kassier),

Herbert Scheer (Obmann-Stv.),

| Ernest Miesbauer (Schriftfuhrer-Stv.),
| Stefan Fuchs (Obmann)

*".: nicht im Bild: Martina Zauner (Kassier-Stv.)

Nahere Infos und Fotos auf unserer Homepage: www.siedlerverein-stflorian-inn.at

Gemeinde ! SUBEN
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FLIEGER-UNION

SCHARDING-SUBEN-AUSTRIA

S/

Segelflug: 0 auf 100 Event:

Dieses Jahr findet wieder das 0 auf 100 Event statt.

Am 15.4. (Samstag) und 16.4. (Sonntag) sind alle Flug-
begeisterte und Interessierte an einer Segelflugausbildung
herzlich eingeladen, einen Windenstart hautnah in unse-
rem Schulungsdoppelsitzer mitzuerleben.

Auch bieten wir heuer wieder Schnupperfliige mit unse-
rem Hochleistungsdoppelsitzer an.

Auch unterm Jahr sind Besucher, die einmal das Gefiihl
des lautlosen Gleitens erleben mochten, herzlich willkom-
men.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison 2023, vielleicht
auch mit dir am Steuer.

Info: Anfang Mai (genauer Termin wird noch bekannt ge-
geben) startet ebenfalls eine Segelflugschulung mit unse-
ren erfahrenen Segelfluglehrern. Falls Interesse an einer
Ausbildung besteht, kann man sich entweder direkt beim
0 auf 100 Event fiir die Ausbildung anmelden bzw. Hr.
Michael Reisenberger (Tel: +436649936921) schon vorab
kontaktieren um sich genauere Infos iiber das Event ein-
zuholen.

SCHNUPPER SEGELFLUG
am Flugplatz Suben

Sa. 15.April / So. 16.April

ab 10.00
( bei Schlechtwetter eine Woche spéter! )

ﬂ:ﬂgg?w?ﬁgetH%stfl;unigung -
bei Windenstarts im Segelflieger!

Windenstart + 2z h Rundflug:
o Hostioistasssgiet nur €100,- |
Einfach vorbeikommen und ausprobieren!

Anmeldung im Flugplatzgastgarten!!

<J| FLIEGER-UNION

SCHARDING-SUBEN-AUSTRIA

4975 Suben / Etzeishofen 60 / Tel 0043 (0) 7711 2239

www.suben.at
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Flieger-Union Suben

Homepage: www.lols.at
Facebook:www.facebook.com/FlugplatzLOLS
Instagram: flugplatz.schaerding.suben

Motorflug:

Auch im Motorflug steht ein interessantes Friihjahr ins
Haus. Neben den jéhrlichen Vereinsausfliigen besuchen
uns auch die Fallschirmspringer des Heeressportvereins
Salzburg und bieten dabei unvergleichliche Choreogra-
phien, die von unserem Gastgarten aus bewundert werden
konnen. Piinktlich zur Sonnenwende gibt es auch dieses
Jahr wieder unser Sunrise Fly-In Event mit Frithschoppen.
Die Fliegerunion Schirding-Suben bittet schon vorab um
Ihr Verstidndnis aufgrund des hohen Larmaufkommens in
den frilhen Morgenstunden. Am anschliefenden Sonntag
wird dann nochmals ein Frithschoppen mit der Musikka-
pelle Suben gefeiert. Dabei wird ein kleines Festzelt auf
dem Geldnde unseres Gastgartens errichtet. Fiir das leibli-
che Wohl sorgen wie immer unser Flugplatzwirt Richi und
sein Team. Alle Termine und Veranstaltungen findet man
ebenfalls auf unserer Homepage www.lols.at oder auf der
Facebook-Seite Schérdinger Flieger Union.

Zusammenfassung Termine:

0 auf 100 Event: 15.4.2023 - 16.4.2023
(Ersatztermin: 22.4.2023 bzw. 23.4.2023)

CANSAT Raketenabschiisse TU Wien: 13.4.2023

Segelflugschulung: Anfang Mai
(genaues Datum noch nicht bekannt)

HSYV Red-Bull Fallschirmspringer:
13.5.2023, 31.5.2023, 10.6.2023

Sunrise Fly-In: 17.6.2023 (Ersatztermin: 24.6.2023)
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FOTOCILE
SUEIN

Fotoclub Suben

Der Fotoclub Suben hat bei der Jahreshauptversammlung
am 19. 1. 2023 unter der Leitung von Biirgermeister Mar-
kus Wimmer einen neuen Vorstand gewéhlt:

Obmann: Michael Jell
Obmannstellvertreter: Wolfgang Stulla
Schriftfiihrer: Zita Karl

Kassier: Helga Fraueneder

Man trifft sich zum gemeinsamen Fotografieren und Be-
arbeiten, tauscht Erfahrungen aus und présentiert nach
Belieben seine Werke bei Ausstellungen, wobei auch das
Gesellige nicht zu kurz kommt.

Gerne werden neue Mitglieder aufgenommen!
Interessierte melden sich bitte beim Obmann
Michael Jell (0676/7015222).

Raiffei
Raiffeizen
RAIFFEISEN-KUNDENEMPFANG

am Freitag, 14. April 2023 um 19:30 Uhr

im Veranstaltungssaal in Suben

¢ Meine Bank in St. Marienkirchen
Alois SPIESSBERGER - Obmann
Friedrich ENDMAYER - Bankstellenleiter

K Vortrag: Die Energiewende genossenschaftlich verwirklichen -
Erneuerbare Energiegenossenschaften
Gerhard STEINKRESS, Raiffeisenverband OO

x Musikalische Umrahmung durch die Musikkapelle St. Marienkirchen

x Zum gemiitlichen Ausklang laden wir zu einem Essen und einem Getrank ein!

raiffeisen-schaerding.at
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In der Bibliothek gibt's wieder
viel Neues!

Wir haben uns einen tollen neuen Zeitschriftenstinder
angeschafft, der jetzt noch befiillt werden mochte. Welche
Zeitschriften wiirdet ihr gerne bei uns lesen und ausleihen?
Vorschliage und Tips sind herzlich willkommen! Oder hat
vielleicht jemand von euch ein interessantes Zeitschriften-
abo und konnte sich vorstellen, uns die gelesenen Exemp-
lare zur Verfiigung zu stellen?

Aullerdem gibt natiirlich wieder viele schone neue
Biicher!

Gecko und das Gliick des Gebens: Der kleine Gecko
Goldi ist am allergliicklichsten, wenn er im Mittelpunkt
steht. Weil er dabei aber kaum Riicksicht auf die anderen
nimmt, steht er bald alleine da. Ob er am Ende wohl he-
rausfindet, wie man wirklich gliicklich wird? Eine lustige
und herzerwirmende gereimte Geschichte von den Schop-
fern der Streithormchen und des Lowen in dir.

In Zuhause in unserer Buchhandlung erzihlt Toni, wie
das als Kind so ist, wenn die Eltern eine Buchhandlung
fiihren: Man darf mithelfen, (fast) alles lesen, was man
will, wiinscht sich manchmal, dass die Eltern mehr Zeit

fiir einen hétten, und findet viele neue Freunde.
Pachel Bright - Jim Field

GECKO

GLUICK o GEBENS |

www.suben.at
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Gemeinde- und Pfarrblucherei Suben

Mit Peter kommt spéter hat Thomas Raab endlich den
dritten Teil seiner Krimireihe um Frau Huber geschrieben:
Wahlkampf in Glaubenthal, und schon gibt‘s zwei Tote.
Wihrend die Polizei mit groBem Engagement in die fal-
sche Richtung ermittelt, nimmt Hannelore Huber sich der
Sache an und bekommt dabei unerwartet Unterstiitzung
vom feschen Bickermeister Peter — der ihr allerdings
schon immer ein bisserl suspekt war...

Ubrigens, wer Thomas Raab und seine Frau Huber live er-
leben mochte, hat dazu am 20. April in der Stadtbiicherei
Schirding die Gelegenheit!

Und zu guter letzt konnt ihr auch schon den neuen Marc
Elsberg bei uns lesen: °C - Celsius ist gerade in aller Mun-
de. Als China eine groBe Anzahl Drohnen startet, wird ein
Angriff auf Taiwan beflirchtet. Bald stellt sich jedoch he-
raus, dass die Wahrheit noch viel gefahrlicher ist: China
will das Weltklima manipulieren. In der Folge prallen die
unterschiedlichen Weltanschauungen und politischen Sys-
teme aufeinander — sind wir fahig, das groBe Ganze und
damit das Schicksal unserer Erde iiber unsere eigenen re-
gionalen Interessen zu stellen?

MARC
ELSBERG

"PETER

KOMMT
SPATER

. THRILEER

Alle diese Biicher und noch viel, viel mehr konnt
ihr euch bei uns ausleihen, immer am

Sonntag von 10 — 11 Uhr

Mittwoch von 16 — 18 Uhr

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Eurer Bibliotheksteam
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Kultur - Brauchtum - Soziales Engagement - Gemeinschaft

Goldhaubengruppe Suben

Die Goldhaubengruppe Suben wiirde sich iiber Verstirkung sehr freuen! Darum richten wif einen Appell an
alle Frauen und Méadchen, denen Heimat und Tradition am Herzen liegen, dass sie sich uns anschlieBen mo-
gen. Interessierte konnen sich gerne direkt an die Goldhaubenfrauen wenden oder an die Obfrau Paula Lein-

gartner (Tel. 0676/9600289) oder Zita Karl (0664/5217545) melden.
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Gibt es die noch? Diese Frage hat uns bewusst ge-
macht, dass wir wieder iiber unsere Food Coop informie-
ren sollen.

Im Dezember 2016 haben wir mit viel Elan und Begeis-
terung eine Bestellplattform fiir regionale und/oder biolo-
gische Lebensmittel gegriindet. Wir wollten damit etwas
fiir Umwelt und Gesundheit tun und ein geselliges Zusam-
menkommen der Mitglieder erm&glichen.

Wie funktioniert Subona?

Aufunserer Homepage subona.gshop.at findet man Infor-
mationen zu Mitgliedschaft, Lieferanten und Produkten.

Jedes Mitglied kann bis Dienstag Abend iiber das Internet
bestellen und freitags ab 16:30 die Sachen bei der Sam-

www.suben.at
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Subona

melstelle abholen. Diese befindet sich seit 4 Jahren bei der
Familie Wollersberger in Etzelshofen 1.

Wir freuen uns nicht nur iiber neue Mitglieder, sondern
auch iiber neue ProduzentInnen, um unsere Produktpalette
zu erweitern.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne bei Maria Wollersberger

(0664/5052218) oder Maria Schneebauer (0664/73633700)
informieren. Wir freuen uns auf euch!
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= Landespolizeidirektion
Oberésterreich

[ w

Samstag, 29. Aprll 2023
Stadtplatz Schardlng

14 - 18 Uhr g
Infostand Polizeibeﬁhc
Fahrzeugbesmhtngung
Kriminalprévention

Kinderpolizei

15:00 Uhr

20:30 Uhr

Am Veranstaltungsort werden Fotos angefertigt. Mit der Teilnahme nehme ich zur‘_‘

www.suben.at Gemeinde ! SUBEN Seite 25




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

RADFAHREN

Sicheres Radfahren beginnt bereits mit einem einwandfreiem Fahrrad! Neben den gesetzlichen Fahrregeln ist
auch der personliche Fahrstil fur die Verkehrssicherheit entscheidend: wer risikoreich fahrt, erhoht die Un-
fallgefahr! Fur die personliche Sicherheit beim Radfahren spielen auch die Bekleidung und Ausrustung eine
wichtige Rolle.

Ausstattung des Fahrrades:

Zwei von einander unabhangige Bremsen

Rutsch-sichere Pedale mit gelben Ruckstrahlern

Helltonende Klingel

Beleuchtung: vorne mit einem hellleuchtenden, mit dem Fahrrad

fest verbundenen Scheinwerfer, der die Fahrbahn mit weiBem

oder hellgelbem, ruhendem Licht beleuchtet, hinten mit einem

roten Rucklicht

o Ruckstrahler: vorne mit einem weiBen, hinten mit einem roten
Ruckstrahler, die mit dem Licht verbunden sein durfen, an den
Pedalen mit gelben Ruckstrahlern, an den Reifen zusammen-
hangend bzw. an jedem Rad mit mindestens zwei nach beiden
Seiten wirkenden gelben Ruckstrahlern

« Bei Tageslicht und guter Sicht durfen Fahrrader ohne Beleuch-

tung verwendet werden

Tipps fur unterwegs:

« Unbedingt passenden Fahrradhelm tragen, insbesondere fur
Kinder ein Muss

o Helle, gut sichtbare Kleidung tragen - zusatzlich werden Reflek-
torstreifen empfohlen

« Deutliche Handzeichen geben

« Langsam auf Kreuzungen zufahren

« Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten und dem eigenen
Konnen anpassen

- Vorrang anderer beachten

« Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmern suchen

« Nicht nebenbei Musik horen oder telefonieren

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberdsterreichischer Zivilschutz 0 Schﬁtzgn Sie‘ lhr Fahrrad durch eine Codierung (SicljerheitS(‘:ode).
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Wird ein codiertes Fahrrad gefunden, kann das Rad mit dem eingra-
Telefon: 0732 65 24 36 vierten Code-Kiirzel dem rechtmaBigen Besitzer rasch zugeordnet

Ev':vllvav'Eismcc%?tzz'yczlggglitz'ooe'at werden. Codierte Fahrrader verleiten auch weniger zum Diebstahl!

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

www.suben.at Gemeinde ' SUBEN Seite 26
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OO. Landesjagdverband

Wenn (Oster)Hasen Hochzeit feiern —
Oberosterreichs Jagerinnen und Jager bitten um erhohte Riicksichtnahme

Es liegt die Liebe in der Waldluft: Und
damit ist auch unter den heimischen
Feldhasen ein hochst eigenwilliges
Ritual zu beobachten. Hat ein ménn-
licher Feldhase, der »Rammler«, die
Hésin seiner Wahl ausgemacht, ist
zundchst einmal nicht das grofle Ku-
scheln angesagt. Vielmehr riittelt der
licbestolle Hase zundchst einmal am
Watschenbaum.

Die Hésin wird in einer wilden Jagd
verfolgt. Hat diese dann von dem auf-
dringlichen Verfolger genug, richtet
die Hisin sich auf - und verabreicht
ihrem aufdringlichen Verehrer einige
deftige Ohrfeigen. Die der Rammler
wiederum erwidert. Ganz allméhlich
verringert sich der Abstand zwischen
dem Verehrer und der auserkorenen
Hésin. Letztendlich kommt es zum
Paarungsakt. Oft wiederholt sich das
Liebesspiel mehrfach. Daher galt der
Feldhase schon in der Antike als Sinn-
bild fiir Fruchtbarkeit.

b
Dazu Wildbiologe Christopher Bock,
Geschiftsfiihrer des OO Landesjagd-
verbandes: ,,Der Eisprung wird erst
bei der Begattung ausgeldst und be-
notigt sozusagen diese Rauferei im
Vorfeld. Dabei wiahlt die Hisin ihren
Partner aus. Dieser muss seine Aus-
dauer und Kraft in Wettldufen und
Boxkdmpfen unter Beweis stellen.

www.suben.at

Innerhalb kiirzester Zeit paart sich
die Hisin mehrmals, so dass selbst
innerhalb eines Wurfs Mehrfach-
Vaterschaften vorkommen koénnen.
Besonders ist auch, dass die Hésin
wiahrend der Tragzeit erneut trachtig
werden kann und sich Embryonen un-
terschiedlicher Entwicklungsstadien
in ihrer Gebarmutter befinden. Das
ist die Superfotation. Also ein echtes
Fruchtbarkeitssymbol, wofiir letztlich
auch der Osterhase steht!

Volle Kinderstube

Womit sich erklart, warum bereits ab
Anfang Februar, doch richtig ersicht-
lich im Mérz, die Langohr-Kinderstu-
be mitunter schon gut gefiillt ist. Doch
das Uberleben wird den Mirz-His-
chen nicht leicht gemacht, denn nass-
kalte Witterung und Fressfeinde von
Rabenvogeln iiber den Fuchs bis zur
Hauskatze setzen ihnen in der noch
deckungsarmen, intensiv genutzten
Landschaft zu. Dazu kommt mit Be-
ginn der ersten wirmeren Tage der
,.Risikofaktor Mensch. Falsch ver-
standene Tierliebe wird dem Hasen-
Nachwuchs ndmlich nicht selten zum
Verhéngnis.

Landesjagermeister Herbert Sieg-
hartsleitner: ,,Jetzt gilt es vor allem
eine Grundregel zu beachten: Keine
jungen Feldhasen mitnehmen! Denn
die scheinbar einsamen, verlassenen
Jungtiere befinden sich stets in der
Obhut ihrer fiirsorglichen Hasenmiit-
ter und sollten nicht beriihrt werden.*
Feldhasenmiitter sdugen ihre Jungen
in der Regel nur einmal téglich — und
zwar meist in der Nacht und das in-
nerhalb von weniger als zwei Minu-
ten. Der Nachwuchs ,,tankt” in dieser
kurzen Zeit den kompletten Tages-
bedarf an der sehr nahrhaften Milch.
Dieses Verhalten dient dazu, Fiichse

Gemeinde ! SUBEN

und andere Beutegreifer nicht durch
hdufiges Aufsuchen der Jungen auf
leichte Beute aufmerksam zu machen.
Es ist also vollig normal, dass Jung-
hasen die meiste Zeit des Tages ganz
alleine verbringen. Um die lange Zeit
dazwischen ohne Nahrung auskom-
men zu konnen, muss die Milch, wie
bereits erwéhnt sehr energiereich sein;
und das ist sie auch, denn die Hasen-
milch weist einen Fettgehalt von etwa
23 % auf.

Sieghartsleitner: ,,Also bitte, keine
jungen Feldhasen aufsammeln! Soll-
ten Kinder dennoch so einen ,,Woll-
knduel” heimbringen, dann setzen Sie
ihn wieder dorthin zuriick, wo er her
ist. Die Mutterliebe ist oft stirker als
ein moglich anhaftender Geruch des
Menschen.” Besser sei es natiirlich,
das Jungtier gar nicht erst anzugrei-
fen.

Nicht ,,Gedankenlos* durch den Wald
Oberosterreich Jagerinnen und Jager
bitten daher jetzt alle Waldbesucher
um Schonzeit flir das Jungwild. ,,Spa-
ziergdnger, Ldufer, Mountainbiker
und Wanderer sollten sich noch dis-
kreter als iiblich in der Natur bewe-
gen - denn zurzeit kann menschliche
Gedankenlosigkeit fir Tiere und im
Speziellen Jungtiere schwerwiegen-
de Folgen haben®, warnt Wildbiologe
Bock.

Die Erholungssuchenden sollten je-
denfalls auf den Wegen bleiben, Hun-
de stindig beaufsichtigen oder an die
Leine nehmen, Voégel nicht — etwa
durch zu viel Néhe — bei der Aufzucht
storen, Rehkitzen und anderen Jung-
tieren weitrdumig ausweichen und —
eigentlich selbstverstiandlich — keiner-
lei Abfille in der Natur zuriicklassen.

Artikelverfasser: OO Jagdverband
Bildhinweis: N. Mayr |00 Landesjagdverband
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Veranstaltungskalender

Monat

Tag

Veranstaltung

Uhrzeit

April

14.04.2023

Raiffeisen - Kundenempfang
Veranstaltungssaal

19:30

17.04.2023

Gedéachtnistraining - Elke Mittendorfer
Haus der Region
nichste Termine: 24.4., 2.5, 8.5., 15.5.

19.04.2023

Stammtisch - Seniorenbund
Gasthaus zur 1000jéhrigen Linde

12:00

19.04.2023

"Less Meat - Less Heat"
Klimastammtisch
Gasthof Labmayer

18:00

22.04.2023

Friihjahrskonzert
MK Suben
Pfarrkirche Suben

20:00

Mai

01.05.2023

Maibaumfest
Union Suben - Sektion FulRball
Gemeindezentrum

02.05.2023

"Was Bienen brauchen, wenn es hei wird"
Klimastammtisch
Gasthof Labmayer

18:00

06.05.2023

Florianifeier FF
Veranstaltungssaal

17:30

12.05.2023

Muttertagsfeier
Seniorenbund und Pensionistenverband
Flugplatzrestaurant

12:00

Juni

03.06.2023

Abschlusskonzert - Kapellmeisterausbildung

MK Suben
Veranstaltungssaal

09.06.2023

Familienfest Etzelshofen
Familienfreunde Suben

17.06.2023

Konzert Chorus Subito
Veranstaltungssaal

20:00

23.06.2023

Sonnenwendfeier FF
Innere Bucht

25.06.2023

Lindetwaldlauf
Union Suben - Sektion Laufen

Juli

30.07.2023

Jungmusiker Matinee
Veranstaltungssaal

Bitte um rechtzeitige Bekanntgabe der Termine fiir den Veranstaltungskalender

www.suben.at
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